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Improvizovana ochrana osob

Improvizovana ochrana osob slouzi k rychlému omezeni u¢inka nebezpecnych latek nebo dalSich
rizik v situaci, kdy neni k dispozici profesionalni vybaveni (napf. evakuacni masky, ochranné
obleky). Je soucasti sebeochrannych opatreni obyvatelstva.

(4 X 1\‘ Kdy vyuzit prostifedky improvizované ochrany
ke, é. ? e Improvizovanou ochranu Ize vyuzit pfi iniku nebezpe¢nych latek do
/// prostiedi (napf. chemicka ¢i radiacni havarie).
ﬂ e V piipad¢ vzniku havarie budete varovani a provedete patfi¢né opatteni.
\ T /e Prostiedky improvizované ochrany pouzijete pro zajiSténi ochrany

dychacich cest a povrchu téla po dobu nejnutnéjsiho kratkodobého
pobytu v kontaminovaném prostoru.

e Takovy ptipad mlze nastat napft. pii pfesunu do vhodné budovy za
ucelem ukryti nebo pii vyhlaseni evakuace z prostoru zasazené¢ho
mimotadnou udalosti.

W Co jsou prostredky improvizované ochrany a jak je
pouzit

Jedna se prakticky o veSkeré odévni soucasti a prostifedky, které v danou

‘ (JJ chvili mate k dispozici.
Z;/) V piipad¢€ ohroZeni je potfeba vzdy primarné chranit dychaci cesty.
o K ochran¢ dychacich cest mizete pouZit:
o rousku ¢i respirator
o nemate-li je k dispozici, postaci kus latky (kapesnik, ru¢nik, utérka
atd.), ktery ptipadn¢ miizete navlh¢it ¢istou vodu

]2

e Dovoluje-li to vase situace (tj. napt. chystate-li se opustit domov z ditvodu
vyhlaSené evakuace), mizete vyuzit i dalSich dostupnych prostredki a
chranit si zejména oci, popt. také povrch téla.

e K ochrané¢ o¢i miizete pouzit:

o uzaviené bryle (lyzaiské, potapeécské, plavecké, motocyklové apod.)
— ptipadné vétraci pridduchy ptelepte lepici paskou
e K ochran¢ hlavy miizete pouzit:

o Cepici, kuklu, $alu, klobouk, satek apod.
o Snazte se nasadit si je tak, aby byly, pokud mozno, zcela zakryty
vlasy, ¢elo, krk a usi.
e T¢lo chrante nepropustnym (neprodySnym), omyvatelnym a splyvavym
odévem s kapuci (nejlépe z nékolika vrstev).
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K ochrané povrchu téla mizete pouzit:
o kombinézu, kalhoty, sportovni soupravu atd.
o pres n¢ pouzijte napt. plasténku, ptip. dlouhy kabat,
o tyto odévy dostatecné utésnéte u krku (pouzijte napft. $alu), rukavi a
nohavic (stdhnéte napi. provazkem nebo gumou)

K ochrané¢ rukou mizete pouzit:
o rukavice (gumové, kozené)
K ochran¢ nohou mizete pouzit:

o nejlépe vysoké boty (kozacky, holinky)
o pokud vysoké boty nemate k dispozici, pouzijte igelitové navleky

@@‘ Hlavni zasady pouziti prostredk(i improvizované
ochrany

1 e Pokud mate tu moznost a kromé dychacich cest, jejichz ochrana je
J prioritou, pouZzijete i ochranu o¢i a povrchu téla, dodrzujte tyto zasady:
A ) o vSechny ochranné prostiedky je tieba co nejlépe utésnit

o snazte se zakryt cely povrch téla tak, aby Zadné misto nezlstalo
nekryté

o kdosazeni vyssich ochrannych tc¢inki kombinujte vice ochrannych
prostfedktl nebo pouzijte nékolik vrstev odévu — ¢im vice vrstev, tim
veEtsi ochranal

Co délat po prichodu domu z kontaminovaného
prostredi

e Odlozte na chodbg, ptip. v predsini veskery svrchni odév vcetné vsech
ochrannych prostredk, které jste pouzili.

. ) < Vseulozte do igelitového pytle a zavazte jej.

Jestlize je to mozné, pecliveé se osprchujte, utiete do sucha a obléknéte na
sebe Cisty odév.

Nezapomerite vycistit usi, nos a provést vyplach oc¢i ¢istou vodou.
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