r ™)

)

IMPROVIZOVANE
UKRYTI

»

B
A K X

meésto

) [ \Irchlabi

& [

VCHODOVE
CVERE

-
-]
-]

OKNA VENTILACE

o 2
Ti [

PEVNE
KONSTRUKCE

IC: 002 78 475
DIC: CZ00278475

Cislo u¢tu: 19-1303702389/0800

Méstsky ufad Vrchlabi
Odbor kancelar starosty a tajemnika ufadu / krizové fizeni
Zamek 1 /543 01 Vrchlabi

Improvizované ukryti (1U)

Co je improvizované ukryti

Improvizované ukryty jsou prostory, které nejsou plivodné uréeny jako
kryty, ale |ze je jednoduchymi stavebnimi Upravami nebo organizacnimi
opatfenimi pfizplasobit pro kratkodobou ochranu obyvatelstva.

V CR jde o hlavni zplisob ukryti obyvatel, protoze stalych ukryta je
omezeny pocet.

Kde Ize improvizovany ukryt zridit

e sklepy a suterény obytnych domu, skol, ufadd, kulturnich zafizeni
e vnitfni mistnosti bez oken (chodby, koupelny, komory)

e podzemni garaze, technické mistnosti

e provizorni podzemni stavby (vinné sklepy, sklady)

X Nevhodné prostory: mistnosti se Sirokymi okny, horni patra
budov, stavby ze slabych lehkych materialt.

Zasady pro vybér a upravu improvizovaného ukrytu

e Pevné konstrukce — nejlépe Zelezobeton, plna cihla

e \/chodové dvefe — masivni, s moznosti utésnéni

e Okna — mala nebo zadna, moznost utésnéni (félie, paska)
¢ Ventilace — kontrolované vétrani, pokud neni nucené

e Unikova cesta — doporuéena alespori jedna nahradni

e Prostor na osobu:
o S nucenym vétranim: 1-3 m?/os.
o bez vétrani: 3—5 m?/os.

Doporuéené vybaveni improvizovaného ukrytu

e prostifedky na utésnéni (pasky, folie, hadry)

e osvétleni (baterky, Celovky, lampy)

e radio na baterie

e zasoba vody a potravin na min. 72 hodin

e |ékarniCka a osobni léky

e hygienické prostfedky

e improvizovana toaleta (kbelik s vikem, chemicky WC, nouzova Zidle
s pytlem)

e powerbanky nebo zalozni zdroj

e jednoduché naradi (kladivo, pacidlo, pila, lopata)
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Postup pfri ukryti vimrovizovaném ukrytu

. Pfesun — ihned po vyhlaseni vSeobecné vystrahy (140 s kolisavy tén)
. Utésnéni — zavrit a utésnit dvefe, okna, vypnout ventilaci

. Rozdéleni prostoru — ¢ast pro odpocinek, hygienu, zasoby

. Organizace pobytu — Setfit vodou a energii, kontrolované vétrat

. Sledovani informaci — radio, TV, telefon

. Opousténi ukrytu — az na zakladé pokynu IZS (pominuti nebezpeci

nebo evakuace)

Za zadnych okolnosti nestujte v budové u okna a nesledujte, co se
déje venku.

l_l_ﬁ‘i ﬁ‘:ﬁ Ukryti v pripadeé vichrice a tornada
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schovejte se ve stfedu budovy, idealné v chodbé bez oken Ci v
bytovém jadru.

Pokud jste v malém objektu bez zakladu (chatka, mobilni dam),
ihned ho opustte a vyhledejte nejblizSi budovu s pevnymi zaklady a
schovejte se v ni.

Pokud vas tornado zastihne v oteviené krajiné, snazte se vyhledat
ukryt v riiznych terénnich prohlubnich a nerovnostech, které vas
alespon ¢astecné ochrani pfed padajicimi stromy a leticimi
pfedméty. Rukama se snaZzte chranit si pfedevsim hlavu, hrudnik a
bficho.

X Neukryvejte se v lese, kde hrozi nebezpeéi padu stromu.
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Ukryti v pfipadé uniku nebezpeéné chemickeé latky

Cela fada nebezpecnych chemickych latek je téz8i nez vzduch, a proto
se drzi pfi zemi. Tak se mohou dostat do sklepnich nebo pfizemnich
mistnosti snadnéji, nez do mistnosti ve vySsich patrech na zavétrné
strané budov, proto je tfeba se ukryt pravé tam.

V pfipadé uniku chemické latky zvolte k ukryti mistnost ve vysSich

patrech na opaéné strané budovy, nez je zdroj nebezpeci.

Pro zvySeni ochrany dale:

o uzaviete okna a dvefe a pokud mozno je utésnéte,

o vypnéte a utésnéte veSkerou ventilaci (tj. klimatizaci, vétraci
systémy, digestore a svétliky),

o k utésnéni vyuZijte lepici pasky nebo namocené kusy latky.

Sledujte informace zejména z hromadnych sdélovacich prostfedku a

postupujte podle pokynl organl vefejné spravy nebo zasahuijicich

zachranarl. Zachovejte klid a jednejte s rozvahou.
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V ukrytu zUstarite, dokud neni vydan pokyn k jeho opusténi, at uz z
ddvodu pominuti nebezpeci nebo z divodu vyhlaseni evakuace z
ohrozené oblasti.

Pro pfipad evakuace si pfipravte prostfedky improvizované ochrany
(ochrana dychacich cest a povrchu téla s vyuZzitim dostupnych
prostfedku, které mate doma).

R Ukryti v pripadé radia¢ni havarie
il e Pro pfipad radia¢ni havarie jsou k ukryti nejvhodnéjsi uzaviené,
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zdéné prostory (pfip. sklepni nebo suterénni mistnost), které Ize
nejlépe izolovat od pusobeni radioaktivnich latek ve vnéjSim
prostfedi. K ukryti proto zvolte mistnost bez oken s co nejsilngjSimi
sténami, popfipadé mistnost ve stfedu budovy.

Pro zvySeni ochrany dale:

o uzaviete okna a dvefe a pokud mozno je utésnéte,

o vypnéte a utésnéte veSkerou ventilaci (j. klimatizaci, vétraci
systémy, digestore a svétliky),

o uhaste (vypnéte) vSechna zafizeni na spalovani paliv.

Sledujte informace zejména z hromadnych sdélovacich prostrfedkl a
postupujte podle pokynl organu vefejné spravy nebo zasahuijicich
zachranarl. Zachovejte klid a jednejte s rozvahou.

V ukrytu zGstarite, dokud neni vydan pokyn k jeho opusténi, at uz z
ddvodu pominuti nebezpeci nebo z divodu vyhlaseni evakuace z
ohrozené oblasti.

Pro pfipad evakuace si pfipravte prostfedky improvizované ochrany
(ochrana dychacich cest a povrchu téla s vyuzitim dostupnych
prostfedku, které mate doma).

Ukryti v pfipadé vojenského ohrozeni

Po zaznéni varovného signalu " VSeobecna vystraha" se co
nejrychleji ukryjte v nejbliz8i budové, tunelu nebo metru. Zvolte to, co
mate nejblize. V budové se ukryjte v suterénnich nebo sklepnich
prostorach. Jste-li v budové, zlstarite v ni a nevychazejte. Ukryjte se
v suterénnich nebo sklepnich prostorach, popfipadé volte mistnost v
dvefi.

Sledujte informace zejména z hromadnych sdélovacich prostrfedkl a
postupujte podle pokynl organu vefejné spravy nebo zasahuijicich
zachranarl. Zachovejte klid a jednejte s rozvahou. V Ukrytu zUstante,
dokud neni vydan pokyn k jeho opusténi.
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