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Editorial... Prézdniny zacinaji.

Déti miluji prazdniny, studenti rovnéz... co ale studenti seniofi? Tézka otazka, nebot
nasim studentlm Virtualni univerzity tfetiho véku se ve Skole (Skolicim stfedisku
Stfelnice) tak libi... O kvétnové promociv Praze jsme psali v minulém Pulsu. Na konci
kvétna jsme ale uskutecnili jeSté jednu vypravu... opét se spolecnosti KAD, které
velice dékuji za skvély pristup, jsme se vydali nikoli za oficialitami, nybrz do muzea
- rozhodli jsme se prozkoumat jeho nové oteviené vystavy. Viech 38 studentd nasi
VU3V se vlastnim tempem a dle svych zajmu vydalo na vystavy Nikdy se nevzdame!,
Véra Caslavska, Slavni ¢esti skladatelé, D&jiny atd. Mnozi vy3plhali az do prosklené
kupole, jini si prosli novy tunel vedouci do novych prostor muzea v byvalém
»federalnim shromazdéni”. Milym bonusem bylo setkani s Jakubem Kfovakem, ktery
se svym tymem umistoval tisice exponati do vitrin, a pfedevsim ,,elegantné” prevésil
norského plejtvaka mysoka. Ctyfi hodiny utekly a nas ¢ekala Troja. Nikoli ta bajna,
ale zamecek se zahradami za Vltavou. | zde jsme byli velmi viele pfijati, vstupné
bylo symbolické a k vidéni toho byla spousta - zamecek, vystavy a samoziejmé
krasné zahrady a sady.

Gaudeamus igitur a na podzim zahajujeme jiz 9. akademicky rok na Strelnici.

Vas Vladimir Jindra,
reditel KD Strelnice a lektor VU3V

Kulturni dum Strelnice
hleda tcetni
Nastup od 1. 1. 2023 (se zaskolenim od 1. 9. 2022)

Zkusenost s praci v prispévkovych organizacich vyhodou!

Zajemci se mohou hlasit osobné a na: kdreditel@muvrchlabi.cz

Casopis PULS je otevieny i vasim ¢lankiim.
Jak na to?
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Uzavreni
kontaktniho centra
pro Ukrajince

V kvétnovém vydani casopisu Puls jsme
psali o otevieni Kontaktniho informaéniho
centra pomoci uprchlikiim z Ukrajiny a tém,
kdo jim v jejich nelehké situaci pomahaji.
Bylo otevrieno v prostorach IT centra, v pfi-
zemi u eskalatord vedle trafiky. Poskytovalo
informace o moZnostech financni a mate-
rialni pomoci, Skolni dochazce, zdravotni
péci a dalSich podminkach pobytu valec-
nych uprchlikl ve Vrchlabi.

Kontaktni centrum, zfizené méstem, bude
od zacatku Cervence uzavieno. Ukazalo se,
Ze pocet zajemcl, ktefi jej vyuZivaji, klesa,
a tudiz je nadale nepotrebné.

Aquacentrum
finalizuje

S kolegy zastupiteli (z opozice se bohuZzel
nikdo nedostavil), v doprovodu vedeni stav-
by a nové jmenovaného reditele jsme méli
pred stfedecnim zasedanim 8. Cervna 2022
prilezZitost si detailné prohlédnout stav pra-
¢i na budoucim aquacentru Vejsplachy ve
Vrchlabi.

Prohlédli jsme si slozZitosti podzemniho
podlaZi, interiéri vCetné 3aten, ale i ven-
kovni prostory pro planované posezeni
a obcerstveni.

Aquacentrum je situovano v tésné blizkosti
cyklostezky, kde se moznym lakadlem k za-
staveni stane i toCena zmrzlina.

Jan Sobotka, starosta

Proc je ve meste
stale rozkopano?

Silnice na Gzemi naseho mésta opravujeme
postupné. Divody jsou zfejmé, opravy jsou
projekéné a logisticky sloZité, a navic velice
drahé. Nutno doplnit, Ze silnice se souvise-
jici infrastrukturou, s kanalizacemi, plynem,
elektfinou a dalSimi sitémi jsou vétSinou
historicky bez kvalitnich podkladnich vrs-
tev. SnaZime se je udrzet ve stavu, aby vydr-
Zely provozuschopné co nejdéle.

Zakladni prvni pomoc hygienickych a po-
travinovych balickd anebo potfebnych védi,
ale i ,socialni satnik“ apod., vSe fungovalo,
ovSem tato prvotni pomoc se stala postu-
pem c¢asu nadbytecnou.

Vrchlabi nepFestava pomahat nestastnym

Mésto Vrchlabi vSak pomaha i mimo jiz
zminéného. Rad bych pfipomenul, Ze jsme
v ramci fondu pomoci schvalili humanitarni
pomoc ve vysi 50000 K¢ pro nakup potravin
a véci denni potfeby pro potfebné. Rychla
pomoc byla iniciovana na zakladé osobni
navstévy zastupkyné skupiny matek s dét-
mi, které pfijely do Spindlerova Mlyna ze Za-
karpati na ozdravny pobyt. Pravé asistentka
této skupiny osobné prisla na Méstsky Grad
ve Vrchlabi dojednat okamzitou materialni
pomoc do mist, kde aktualné neni valecna
fronta, ale maji zde miliony bé&Zzencd, ktefi
se tam premistili z oblasti, kde se valci.

ExRurze zastupitelii do aquacentra Vejsplachy.

Silnice u Rina Kartonka a kolem hrbitova.

Financni dar byl vénovan potfebnym v Za-
karpatské oblasti. Odtud také pfisel na M&U
ve Vrchlabi dékovny dopis s ujisténim, Ze
byla humanitarni pomoc v poradku doru-
cena.

Starosta obce Dubivka pan Denis Kaganec
jménem (zemniho spolecenstvi obce Du-
bivka okresu Tjaciv Zakarpatské oblasti
projevil svou hlubokou d{ctu a srde¢né po-
dékoval za podporu Ukrajiné a poskytovani
humanitarni pomoci pro vysidlené osoby
docasné Zijici v Dubivské komunité. ,Diky
Vasi pomoci budeme schopni zlepsit Zivotni
podminRy téchto lidi a zajistit jim potfebné
vécné vybaveni. Z nasi strany garantujeme
Cestné a spravedlivé rozdéleni humanitarni
pomoci uprchlikim,” uvedl v dopisu staros-
ta Kaganec.

Jan Sobotka,
starosta

Mésto bohuzZel nema tu rychlost a penézni
silu, aby rozsahle a v jednom case udélalo
rekonstrukci vSech komunikaci najednou.
V podstaté opravy vykonavame systematic-
ky tak, jak prichazi potreby z hlediska ko-
ordinace poloZeni riznych spravci siti a jak
mame volné penize.

Planované opravy komunikaci u Kartonky
a hitbitova

V pfistim roce je planovana oprava komu-
nikace, resp. nova silnice mezi kinem Kar-
tonka a objektem byvalého kina. Je vydano
stavebni povoleni, a kdyZz budou finance,
bude pristi rok hotovo.
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V soucasné dobé intenzivné pripravujeme
projekt kultivace a revitalizace prostoru
u budouciho nového Navstévnického cent-
ra Spravy KRNAP, kdy projektova dokumen-
tace fesSi predevsim parkovisté u klastera
a opravu silnice u hrbitova, ktera je v dezo-
latnim stavu.

Chceme vSe vylepsit a zkvalitnit. Mame
v planu ziskat dotaci z cesko-polské spolu-
prace.

Jaroslav Vlasak
predal hokejové
zezlo

Medailonek

Pan Jaroslav Vlasak zacinal se svou hoke-
jovou kariérou v rodném Vrchlabi uz jako
maly kluk. ProSel zde témér vSemi mla-
deznickymi kategoriemi. Diky svym dob-
rym vykondm se dostal do juniorky do
Pardubic, kde stravil nékolik let. Nasledné
se vratil do rodného Vrchlabi. Pokracoval
v hokejové kariéfe v A-tymu. Kromé toho
pozdé&ji pasobil v klubu jako trenér. Néko-
lik sezon byl soucasti realizacniho tymu
A muzstva. Pracoval zde také jako ledar/
strojnik a nakonec v pozici feditele zim-
niho stadionu. Zazil toho tolik... pfirodni
ledovou plochu, zastreSeni stadionu, né-
kolik druhl soutézi...

J. Vlasak s A. Cermanem a D. Haskem.
Foto: snimRy archiv J. Vlasak.

Podékovani

JJarda Vlasak je pro mé clovék, kterého
znam od svych nejmladsich let a je to do-

Kdyz si priroda
dela, co chce

Projekt je aktualné ve fazi konceptu stu-
die a zabyva se kapacitou parkovisté, bo-
huZel ne vicepatrového nebo podzemniho,
protoZe to neni financné realné. Hledame
kompromis mezi ozelenénim stromy a kefi,
pésimi stezkami a parkovanim tak, aby po-
Cet parkovacich mist byl co nejvétsi. Chce-
me, aby mistem projel, zastavil a otoCil se
autobus, ktery bude nakladat a vykladat
navstévniky. Nastupisté a vystup autobusu
sice zabere nékolik parkovacich mist, ale

slova symbol vrchlabského hokeje. V mla-
di k nému moje generace vzhliZela jako
k hra¢skému vzoru a pozdéji jsme se s nim
na stadionu stale potkavali, i kdyZ postup-
né v riznych rolich. Dnes jsem po ném pre-
vzal misto feditele zimniho stadionu, coZ
je pro mne obrovsky zavazek, protoZe on
ten stadion do puntiku zna a udrzel ho ve
skvélé kondici.

Pfirodni led (J. Vlasak) ve spodni fadé zcela vlevo.

Timto mu chci za sebe i za celé vedeni ho-
kejového klubu moc podékovat za vSechnu
tu energii, kterou do vrchlabského hokeje
vlozil.

Jarda navic ziistava soucasti naseho tymu
a prejeme mu, aby mu vrchlabsky hokej
délal jesté dlouho radost,” uvadi Jifi Jaku-
bec, jednatel klubu HC Stadion Vrchlabi.
Uznani

Jan Sobotka, starosta Vrchlabi, dopliuje:
»Rad se pripojuji k podékovani Jardovi Vla-
sakovi, vyznamné osobnosti a ikony jedno-

ho z nejoblibené&jsich sportid ve Vrchlabi,
za veskerou odvedenou praci.

»Mél jsem obrovskou radost, kdyZ byla od-
bahnénim dna dokoncena rekultivace a re-
vitalizace rybniku Kacak ve Vejsplachach
a postaveny drobné, ale sympaticky vyhli-
Zejici drevostavby. Tésil jsem se, Ze budou
mit milovnici pfirodniho koupani, luZniho

chceme, aby se hosté do Navstévnického
centra, ale i do KRTKU dostali pohodlné.
Prostor musi byt funkcni a zaroven musi
hezky vypadat. Ochlazovani center mésta
zeleni je moderni a zadouci, nové parkovis-
té bez zelené je v soucasné dobé nepfijatel-
né. Pocitame, Ze tento projekt by mohl byt
uskutecnén priblizné do 3 let.

Jan Sobotka,
starosta

Letos na jafe ukoncil funkci feditele hoke-
jového stadionu, rozhodl se odejit na od-
pocCinek, ale zlstava k dispozici dal.

Sam je byvalym velkym hokejistou. Jako
vynikajici junior CSSR hral za Pardubice.
A pravé tento sport dokazal ve vysokeé kva-
lité prenést do Vrchlabi. Byl aktivni jako
hrac i jako trenér.

Jako Feditel vrchlabského zimniho stadio-
nu byl zakladnim pilifem zdejSiho hokejo-
vého prostredi.

Byl osobné pritomen pfi budovani sou-
visejici infrastruktury od prvopocatku az
do konce. V 70. letech minulého stoleti byl
u prvni etapy stavby umélé ledové plochy
stejné jako pozdéji pfi druhé etapé zastre-
Seni stadionu. Chci mu za to velmi podé-
kovat.”

lesa a prochazek kolem rybnika své obli-
bené prostredi v poradku a naleznou v ném
predevsim v lété aktivni odpocinek. Ra-
dost vsak kali sama pfiroda a do dila nam
tzv. ,,hazi vidle*.



Vybagrovanim bahnitého podlozi sice doslo
ke zlepSeni priihlednosti vody, ale byl zp(i-
soben cCetny rist vodnich rostlin. Rostliny
ve vodé znamenaji, Ze je Cista, ale jejich vy-
skyt je pro plavce neprijemny, a tudizZ neza-
douci,” charakterizuje Jan Sobotka. Radi se
s odborniky, co a jak s tim, ale zatim marné.

Mésto bude rostliny sekat

Kapfi obsadka rybniku Kacak neni povo-
lena, je nezadouci, protoZe vifi bahno. Ale
kdyZ nejsou kapfi, pravdépodobné tim vice
rostou rostliny. Loni byly rostliny v rybniku
posekany jednou, sluZzba vysla na 150 tisic
korun. Letos by béhem cervna mél dorazit
do Vrchlabi specialni zaci stroj, ktery rost-
liny v rybniku opét vyseka, a je naplano-
vano, Ze za sezonu celkem dvakrat. ,Co ale
dal, stale si lameme hlavu a delame vse pro
to, abychom rustu vodnich rostlin zabranili.
Zatim to stale neni to pravé a vyresit se nam
to nedari,” posteskl si Jan Sobotka.

Dasa Palatkova, novinarka

Z cervnového
zastupitelstva

- Mesto Vrchlabi
dobre hospodari

Jedno z predposlednich vefejnych zaseda-
ni méstského zastupitelstva tohoto voleb-
niho obdobi se uskutecnilo v cervnu pred
letnimi prazdninami. DileZzitym bodem
jednani bylo kazdorocni schvaleni zave-
recného Gctu hospodareni mésta Vrchlabi.
Zastupiteli byl odsouhlasen bez vyhrad.

K tomu Jan Sobotka doplnil: ,Zaverecny
lcet hospodareni za uplynuly rok 2021, ji-
nak rfeceno (cetnictvi lofiského roku, byl
schvalen. DileZitou zpravou auditora je, Ze
v hospodareni mésta Vrchlabi nezjistil zad-
né nedostatRy ani Zadna rizika. Podle au-
ditor(i hospodafime spravné a v poradku.
Kontrolofi také bedlivé sleduji zadluZeni
mésta, jedna se o tzv. dluhovou odpovéd-
nost, ta je také v poradku.

Hospodareni v lofiském roce skoncilo na
zhruba 400 milionech korun, prestoZe se
rozpocet planoval deficitni s tim, Ze deficit
budeme kryt ziistatkem na (ctech. Nako-
nec zlistalo v prebytku 22 miliont korun,
a tim se stav na Gctu zvysil, coZ umoznu-
je financovat aquacentrum a dalsi stavby
z vlastnich zdroji.“

Rybnik Kacak Vejsplachy.

Silnice na Lis¢im kopci.

Nova silnice na Li$¢im kopci jesté letos

,Na kaZdem zastupitelstvu délame také
rozpoCtové opatreni. Opatfeni upresnu-
je nékteré poloZky rozpoctu (v pfijmech
i vydajich). Do poloZek byla v cervnu ak-
tualné zarazena rekonstrukce a stavba
silnice na sidlisti LiSCi kopec. Stavba pro-
béhne ve dvou etapach: prvni od restaura-
ce ,U Mrtvoly“ k fadovym domkRim - zvysi
se pocet parkovacich ploch pro obyvatele
(cca o 18 mist), preloZi se vodovod a vy-
buduje silnice. Ve druhé etapé budou de-
finitivné odstranény stavenistni panely

«“

a silnice se napoji na silnici okolo Skoly,
upresnil Jan Sobotka a doplnil: ,Bylo vy-
psano vybérové fizeni a stanovena pred-
pokladana cena za dilo. A zaciname jiZ
letos, abychom nemuseli pFisti rok za stej-
né dilo platit vyssi ¢astku. Proto jsme na
jednani zastupitelstva operativné zaradili
rozpoctoveé opatreni ve vysi 8,5 milionu
korun, aby jesté v letoSnim roce mohla byt
stavba prvni etapy dokoncena,” vypocetl
J. Sobotka.

Dasa Palatkova,
novinarka
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Skokanské mustky
v Harrachove

jsou ,rodinnym”
stribrem a nesmi
padnout

Nékterym lidem neni po vili a néktefi mi
primo vycitaji soubéh politickych funkci. Ta-
kové hodnoceni mi vadi. Nechtéji chapat, Ze
se formy vefejné prace vzajemné podporuji,
doplnuji a dobfe do sebe zapadaji. To, Ze se-
dim na zamku ve Vrchlabi a zaroven v Sena-
tu v Praze, nema treci plochy. Naopak je to
vy(sténi mého politického Zivota, ktery ma
néjaky vyvoj a postup. KdyZ se snaZite, né-
Ceho Ucastnite, prezentujete, pracujete, tak
Casem vyzrajete a posouvate se dal. Povazuji
to za vcelku logicky kariérni postup,” uvadi
Jan Sobotka a dopliuje: ,Pri té prilezZitosti
vzpomenu na zesnulého kolegu ze Senatu,
Jaroslava Kuberu, letitého starostu Teplic,
kterého mam stale rad. Rikal: ,... tak to bézte
do toho Senatu zkusit. BéZte to udélat, az vas
lidé zvoli, bézte si tam sednout a pracovat.
Jenom ty plané Feci nejsou k nicemu..."

Aktualné nepracuji na jednom misté, jiz
mnohokrat jsem nastavoval k0Zi, abych
pomohl, néco nékam posunul, vyresil, pfi-
pominkoval apod. To je soucast politické
prace. Nemusim se bat ani stydét fici, ze
dalsi z mych podstatnych pracovnich roli je

Kotlikové dotace pro
Kralovéhradecky kraj
spusteny

Provozovatelé kotll na tuha paliva 1. nebo
2. emisni tfidy, se jmenovitym tepelnym
pfikonem 10-300 kW, vyuZijte posledni
mozZnosti k ziskani dotaci. V pfipadg, ze
k realizaci vymény kotle nedojde, Zadost
o dotaci lze zrusit.

Harrachovsky skokansky miistek
(archivni snimek pofizeny pfed cca 20 lety).

prace pro (zemi Krkonos a Podkrkonosi pro-
stfednictvim Destinacni spolecnosti Svazek
KrkonosSe.

V té souvislosti jsem se zajimal o soucasnost
a budoucnost skokanskych mistkl v Harra-
chové. Povazuji areal za soucast ,rodinného”
stfibra nejen pro Krkonose, ale pro celou
nasi zemi.

Nejedna se jen o mamuti mustek, ale
o vSechny dalsi stavby tohoto druhu v har-
rachovském arealu. Velké mustky uz se ne-

2 s wa

Postup podani Zadosti o dotaci:

1. Zfizeni G¢tu v dotacnim portale DOTIS
(https://dotace.kr-kralovehradecky.cz).

2. Registrace zadosti o kotlikovou dotaci.

3. Vyplnéniaodeslanielektronické Zadosti.

4. Doruceni podepsané (listinné) Zadosti
v€. pFiloh na Krajsky drad KHK.

Vyéet podporovanych zafizeni (novych
kotl) je uveden v seznamu vyrobki
a technologii, ktery je k tomuto acelu ve-
den Statnim fondem Zivotniho prostfedi
€R na svt.sfzp.cz.

HARMONOGRAM PRIJIMANI ZADOSTI

Terminy registrace

Elektronické vyplnéni a odeslani

Doruceni listinné podoby Zadosti v¢. priloh

(10-14 h) Zadosti v systému DOTIS na Krajsky afad KHK nejpozdéji do
15. 6. 2022 16. 6. - 28. 6. 2022 (do 12 hod)* | 13.7.2022
29. 6.2022 30. 6. - 12. 7. 2022 (do 12 hod)* 27.7.2022
13.7.2022 14.7.-26.7.2022 (do 12 hod)* 10. 8. 2022
27.7.2022 28.7.-9.8.2022 (do 12 hod)* 24.8.2022
10. 8. 2022 11. 8. - 23. 8.2022 (do 12 hod)* 7.9.2022
24, 8.2022 25. 8. - 31. 8.2022 (do 12 hod)* 15.9. 2022

pouzivaji, malé doZivaji. A za chvili nastane
Cas, kdy bude i po nich. Na pozvani bratri
Slavikovych, nestor(l Ceského skokanského
sportu, jsem byl situaci obhlédnout a zjistit,
jak si véc majetkopravné i technicky stoji.

Slibil jsem wvyuZit svych kontaktd, jednani
a moznosti k hledani a podpore néjaké cesty
k tomu, aby skokanské mistky uchopil cesky
stat. Ne pouze rodinng, ale rekl bych ,statni
stfibro” nesmime nechat padnout.

Dovedus si predstavit, jak by to ve finale moh-
lo probihat. Nejdfive je tfeba nechat zpraco-
vat dokumentaci (studii rekonstrukce area-
lu), dispozi¢né ujasnit, co a jak kde bude,
zjistit majetkovy dopad, protoZe mustky jsou
v majetku nékoho a pozemky v majetku né-
koho jiného. Na zakladé studie, protoze to
neni jenom o natreni Zelezné konstrukce,
budeme védét, na ¢em jsme. K tomu sice
vede dlouha cesta, dilezité vsak je, aby se
aktéfi (stat, Narodni sportovni agentura,
Sprava KRNAP, kraj, mésto Harrachov a bra-
tfi Slavikové) domluvili i dohodli a byla vy-
tvorena radna smlouva. Ja osobné bych tuto
pravné organizacni zalezitost svéfil agentu-
fe, ktera bude jednani organizovat, protoze
usmérnit a sjednotit zajmy 3esti aktérd neni
jednoduché. Zatim jsou kazdy sam za sebe,
a jednani proto nikam moc nevedou. Ve fi-
nale musi prevzit odpovédnost stat: jasné
fict, Ze chce dat areal do poradku a zacit
uskutecnovat jednotlivé kroky k GspéSnému
dosazeni tohoto cile.

Jan Sobotka,
starosta

Infolinka: 722 960 675,
provozni doba Po-Pa 8-16:00 hodin

e-mail:
kotlikovedotace@kr-kralovehradecky.cz

*Vyplnéni a odeslani zadosti v systému
DOTIS je mozné posledni den pouze do
12 hodin! V ostatni dny neomezené.

V odlvodnénych pfipadech (napf. Zadatel
nema pristup k internetu, neumi pracovat
on-line), nabizi nas odbor Zivotniho pro-
stfedi, GUsek ochrany ovzdusi, pomoc pfi
administraci:

Kontakt: Ing. Ivana Lunakova,

499 405 727, lunakovaivana@muvrchlabi.cz,
Bc. Radek Vich, 499 405 706, 734 390 499,
vichradek@muvrchlabi.cz


https://dotace.kr-kralovehradecky.cz
http://svt.sfzp.cz
mailto:kotlikovedotace@kr-kralovehradecky.cz
mailto:lunakovaivana@muvrchlabi.cz
mailto:vichradek@muvrchlabi.cz

Studentskeé
simulované
zastupitelstvo

Moznost lépe se seznamit s regionalni po-
litikou, s fungovanim méstské samospravy,
podivat se na jednani zastupitelstva, vy-
zkousSet si roli zastupitele a také konzul-
tovat své vize primo se zastupiteli dosta-
lo ve dvoudennim programu Studentskée
simulované zastupitelstvo obecné pro-
spésné spolecnosti Agora CE, spolufinan-
covaném z programu Evropské unie Eras-
mus+, vice neZ 30 studentu ze Sesti t¥id
vrchlabského gymnazia.

Ve stfedu 8. 6. 2022 méli studenti moznost
zopakovat si v Cerstvé zrekonstruované
aule nasi Skoly, jak vibec funguje Cesky

Zpravy z Detskeého
domova se skolou

Opét se setkavame u okénka zprav
z détského domova se Skolou.

Zacina léto, ale my se jesté na skok vra-
time na konec skolniho roku. Oteplilo se
a my jsme s détmi vyrazili na nékolik vy-
letd. Mezi nimi byla napfiklad prohlidka
hradu Frydstejn, vyslap na Zaly, vylet do
Fly Zone v Hradci Kralové, navstéva psiho
Gtulku v Trutnové a dalsi drobné pésinebo
cyklistické vylety po okoli Vrchlabi. Dva
prodlouzené vikendy stravily déti s vycho-
vateli na nasi JiCinské chalupé. Nejprve
si turistiku a klid hor uzily dvé chlapecké
skupiny a nasledné se na chalupu vydala
nase dévcata. Oba vikendy byly velmi vy-
darené. Chlapci si napfiklad vyzkouseli
péct cela kufata v zemi za pomoci horkych
kamenu, otuZovali se v blizkém poticku

politicky systém; debatovali spolecné
o tom, co se jim v nasem mésté libi, ale
i nelibi a jakym zplsobem mohou obcané
tyto véci zménit. Odpoledne se pak nékte-
fi studenti Gcastnili jednani vrchlabského
zastupitelstva.

Druhy den, Ctvrtek 9. 6. 2022, stravili pfimo
na MU Vrchlabi ve spoleénosti zastupiteld
Lukase Teplého a Michala Vavry, ktefi stu-
dentim pomohli uchopit mnohdy sloZité

problémy a zasadit je do kontextu. Dopo-
ledne vzniklo pét studentskych politickych
uskupeni - kazdé z nich si vzalo za cil pro-
brat jedno z témat (napfiklad vystavba do-
stupného bydleni ve Vrchlabi); ta pak byla
projednana odpolednim studentskym si-
mulovanym zastupitelstvem (véetné prijeti
zformulovanych usnesent).

Nasi zaci prokazali Siroky rozhled a jejich
aktivni pristup k programu byl odménou
pro vSechny organizatory.

Timto dékuji trojclennému tymu Agory CE
vedenému Pavlou Bednarikovou za profe-
sionalni praci a vyborné pfipraveny pro-
gram, panim zastupiteldm Lukasi Teplému
a Michalovi Vavrovi a koleglim Zuzané De-
vaté a Ludkovi Rychtrovi za pomoc i pod-
poru pfi organizaci akce.

Jan Krejci

a zahrali si Sipkovanou. Dévcata kromé vy-
letd stihla navic cast chalupy i vymalovat,
krasné naklidit a pFipravit na letni sezonu.

Letni prazdniny budou déti z naseho za-
fizeni travit se svymi rodinami. Vracet se
k nam budou jen na pobytové aktivity.
Skolska zafizeni po celé republice si vza-
jemné poskytuji objekty pro letni pobyty
s détmi. Nase déti se tak letos podivaji do
Bystrice, Boletic a Libéchova. Na oplatku
budou mit zase déti z téchto zarizeni Sanci
poznat krasy Krkono$ prostrednictvim vy-
letl z nasi chalupy.

Zavérem vsem Ctenafim prejeme krasné
léto prozité v klidu a pohodé se svymi nej-
blizSimi a budeme se tésit opét v novém
Skolnim roce.

Za DDS, Z5 a §) Vrchlabi
Mgr. Sarka Dafikova,
etoped


http://www.muvrchlabi.cz

Zpravicky od lisky

Dobry den,
uz jsme tu zas, vénujte nam,
prosime, svij cas.

Podpora Setrné turistiky

V ramci vySe uvedeného projektu jsme ve
spolupraci s Regionalnim informacnim cent-
rem Krkonose ve Vrchlabi aktualizovali a do-
tiskli quest ,S Gendorfem centrem mésta®,
u Skoly jsme obnovili infopanel Stromovy
keltsky kalendar a 29. 6. jsme slavnostné
odhalili informacni tabuli o historii hasict
v Harté. Panel tak doplnil nau¢nou stezku
Valim na valy, ktera vede od vlakové zastav-
ky Podh0fi k valiim z dob Bramborové val-
ky. Na instalaci panelu se kromé& z$ Skolni
podilel Sbor dobrovolnych hasi¢l Vrchlabi 3
a Spolek Pro Hartu.

Cely projekt byl spolufinancovan z grantu
mésta Vrchlabi.

Dievéné interaktivni informaéni panely ve
Skolni zahradé

Na konci kvétna byl realizovan projekt vy-
baveni prirodni Skolni zahrady Ekoarealu
LiSka drevénymi interaktivnimi informac-
nimi panely. Zaci i nav3tévnici z Fad Siroké
verejnosti si mohou vyzkousSet své znalosti
o naSich drevinach, o pobytovych stopach
zvére v prirod€, seznami se s ekosystémem
rybnika a ve V&Zi poznani si osvéZzi, nebo zis-
kaji nové informace o hmyzu, ptacich, sav-
cich i zvifecich stopach tvor( Ceské pfirody.
Projekt byl financ¢né podporen grantem od
Skoda Auto.

Vesela véda ve finisi

V Cervnu jsme ukonCili dalsi velmi oblibe-
ny krouzek Veselé védy (pro velky zajem
vedeme v jednom dni dva krouzky). Octo-
vé rakety létaly i 5 m vysoko, vyrabéli jsme
obfi bubliny, ale také suchy deodorant pro
maminky, domaci kfidu i modelinu. Nabor
novych mladych védc bude zase v zafi,
veskeré informace najdete na strankach Ve-
selé védy, veselaveda.cz. KrouZek lektoruje
Dusan Vodnarek.

Vikendovy teambuilding pracovnikii $koly

Ve dnech 27. 5. - 29. 5. 2022 se nas pedago-
gicky sbor vydal do nedalekého Dvora Kra-
lové, kde se konal vikendovy teambuilding.
Pobyt se uskutecnil v hotelu Za Vodou, ktery
nam vytvoril opravdu krasné prostredi pro
stmelovani kolektivu. Pobyt obohatilo veli-
ce uzitecné skoleni s panem Mgr. Martinem
Kalibou, Ph.D., které bylo zamérené na tfid-
nické hodiny a podporu vztahl uvnitf tfidy.
V sobotu vecer jsme se vydali do mistni ZOO,

kde pro nas byla pripravena komentovana
prohlidka tamnich zviratek. Cely vikend byl
hrazen z FKSP a my si ho vSichni moc uzili.

Besidka Zaku prvnich t¥id

Dne 18. 5. probéhla besidka zakd 1. tfid.
Pasmo pisnicek a basnicek nacvicili pod
vedenim svych ucitelek vSichni nasi prviac-
ci a prisly se na né podivat maminky, tety
a babicky. Ani tatinkové a dédeckové nezl-
stali doma. Pres vSechnu pocatecni trému
se besidka détem povedla a sklidily zaslou-
Zeny potlesk.

Pohar rozhlasu v Trutnové

Dne 12. 5. se druzstva mladSich a starSich
zaki zGcastnila okrskového kola Poharu roz-
hlasu v Trutnové. Zavody probihaly za kras-
ného pocasi. Starsi zaci podali vyborné vy-
kony a obsadili ve velké konkurenci krasné
3. misto. Ani ostatni sportovci se nedali za-
hanbit a vyborné reprezentovali nasi Skolu.

Projekt zasobnik vyletii

0d 8. 4. 2022 probihala Skoleni od nadacni-
ho fondu SKODA EDU, ktery je zaméfen na
podporu rozvoje skol. VSe vyvrcholilo 9. 6.
zavérecnou konferenci, kde vSichni zicast-
néni predstavili své projekty. VSechny napa-
dy byly velice originalni. Projekt mél v dé-
tech probudit zajem o turistiku a poznavani
novych mist. Timto dékujeme détem i rodi-
¢lim za vynikajici zpracovani. TéSime se, Ze
se zasobnik bude nadale rozristat.

Povidani o EU

Vite, proc a v ¢em je dobré a pfinosné, kdyz
evropské staty spolu kamaradi? A jak to
v Evropé vypadalo prfed vznikem Evropské
unie? O téchto a dalSich otazkach se zaky
zakladni skoly na Lis¢im kopci diskutovala
vysokoskolska pedagozka Markéta Jiptne-
rova. Jeji originalni napad zaujal natolik, Ze
v pristich mésicich zamifi i do dalSich skol
v podkrkonosském regionu.

vws

Holky z LiS¢aku to mysli s udrzitelnou
modou vazné

Na dubnové Zakovské konferenci Vrchlabi
bez odpadu na Strelnici vzbudila tato dév-

Cata nejvétsi vasné i nejvétsi ovace. Potlesk
tehdy doslova buracel celym salem, a kdyz
se nakonec neobjevily v nejuzsSim vybé-
ru konferencni poroty, své zklamani tézko
skryvaly ony, ale i spousta divakd v publi-
ku. Sasa, Markéta, Tereza, Simona, Kristina,
Silva a Sylva - parta osmacek ze Z5 Skolni
Vrchlabi, ktera oslnila Strelnici svou modni
prehlidkou. A cela tahle akéni parta osma-
Cek z Liscaku slibuje, Ze se mizeme tfeba za
rok t&sit na dalsi stupen, vyssi level jejich
modni kreativity.

Zajezdy do Anglie

V kvétnu vycestovala skupina zakt z 9. A pod
vedenim pani ucitelky Zaplatilkové na po-
znavaci zajezd do Londyna. Cilem nebylo jen
poznavani kras mésta, ale i primé setkani
s anglictinou v rodinach, kde nasi zaci byd-
leli. Na programu byla jizda na vyhlidkovéem
kole London Eye, muzeum voskovych figurin
Madame Tussauds a také napriklad pfiro-
dovédné muzeum. Navstivili nulty polednik
v Greenwiche a velice zajimavé namofni mu-
zeum. Pfi plavbé po Fece TemZi si prohlédli
Londyn z jiné perspektivy.

Druhy zajezd na Britské ostrovy absolvovali
Zaci nasi Skoly v mésici Cervnu. Zajezd ten-
tokrat zorganizovaly pani ucitelky ZikeSova
a Paull. Kromé Londyna Zaci navstivili také
pristav Portsmouth a slavny Stonehenge.

Caj o paté

Na nasi Skole klademe na vyuku anglického
jazyka velky ddraz, a proto si Zaci se svymi
vyucujicimi angli¢tiny nacvicili rGizné scénky
a pisnicky v anglictiné a pozvali své blizké
do Skoly na Salek caje a suSenky, aby jim
je mohli predstavit. V (tery 31. 5. predvedli
svlj program Zaci 1. stupné a 2. 6. pak Zaci
2. stupné. Pocetné obecenstvo i Zaci si od-
poledne fadné uzili a vSechny vystupujici
ocenili bourlivym potleskem.

V tradici Caje o paté budeme pokralovat
i v pristim roce, jiz nyni jste srde¢né zvani.

Pro dnesek to musi stacit a v zari se budeme
na vas zase tésit.
Tym zS Skolni


http://veselaveda.cz

Trinact, dvanact,
jedenact...

Ctete spravné, odpocitavame — dny.
Zabicky sice jesté pocitaji 1,2, 3,7,
10 a 1000, ale ony to postupem ¢asu
dotahnovu.

Posledni mésice $kolniho roku v MS Let-
na a MS A. Dvoraka jsou nabité akcemi. Po
dvou az moc klidnych letech jsme oprasili
besidky ke Dni matek (nejedno oko nezl-
stalo suché), poradné si uzili oslavu dét-
ského dne. Zacali jsme jezdit na vylety - ke
knézické kaplicce, vlackem do Kuncic, au-
tobusem do Harty, misto do Baldova svéta
(vypeklo nas pocasi) na farmu Péncin, do
Valtefic na koniky, jiz tradi¢né k obchva-
tu na koniky a dold do rybni¢ku na pulce
(Zabicky to maji skoro povinné). Tam jsme
k naSemu GZasu a nadsSeni objevili nutrii

Zaci THS Baunatal
ve Vrchlabi

V ramci projektu Budoucnost je ted! - II.
podpofeného Cesko-némeckym fondem
budoucnosti, reg. €. 6-22-12694, navstivila
nase mésto pocetna vyprava zakyn a zakul
z gymnazialni vétve Theodor-Heus-Schule
partnerského mésta Baunatal. UZ samot-
na cesta vlakem do Krkonos a zpét se pro
Némce stala dobrodruZstvim, nebot nejen
Ceske, ale i némecké drahy nékdy nedodrzi
jizdni rad, vyluky a zdrzeni na tratich v Né-
mecku pFipravily doprovazejicim ucitelim
logisticky ofisek.

Cela tfida véetné péti dospélych Clend do-
provodu se ve dnech 16. az 20. kvétna uby-
tovala na Lanovské ulici v penzionu CERI.
Ve Vrchlabi a okoli pro né byl pFipraven bo-
haty program, ktery se rodil na spolecnych
videokonferencich v pfedchozich mésicich.

INZERCE

ficni, ktera se docela dlouhou dobu necha-
la pozorovat! OvSem z uctivé vzdalenosti
- jeji oranZové hlodaky nas docela désily...

V Gtery 17. kvétna navstivily skupinky né-
meckych hostli gymnazium, zakladni Skolu
u kostela a zakladni Skolu na LiS¢im kop-
ci. Pro Ceské vrstevniky mély pfipravenou
prezentaci svého dlouhodobého projektu,
ktery se zabyval tfidénim, omezovanim,
vyuZivanim a odstranfiovanim odpadu, kte-
ry produkuje jejich Skola. Stejny den odpo-
ledne se némecti hosté kratce setkali se
starostou mésta a senatorem panem Ja-
nem Sobotkou a poté podnikli kratky vylet
do nejvétsiho krkonosského turistického
stfediska Spindlerova Mlyna.

Ve stfedu 18. kvétna se hosté spolecné
s Ceskymi kamarady vypravili na nejvyssi
Ceskou horu Snézku. Nahoru se jelo lanov-
kou, do Pece pod Snézkou jsme se vraceli
atraktivnim sestupem pres byvalou Obfri
boudu a Obfim dolem. Cast trasy s nami
absolvoval fundovany strazce KRNAP, kte-
ry dbal na nasi bezpecnost a predal nam
mnoho zajimavych informaci véetné stra-
tegie omezovani odpadu v KrkonoSském

HOTEL ,'/SNEZKA

.. WITH FAMILY CARE * Kk ok ok

Hotel Snézka ve Spindlerové Mlyné hleda komunikativni kolegy ¢i kolegyné na pozici Denni recepéni
se mzdou od 29 000 K¢ a dale na pozici Obsluha restaurace. Na obou pozicich nabizime moznost dlouhodobé
prace ve stabilni spolecnosti, pfispévek na sportovani 1 000 K&, zaméstnanecké stravovani a dalsi.

PoZadujeme: dobré komunikaéni a organiza¢ni schopnosti, spolehlivost, flexibilitu, znalost AJ na komunikacni Urovni,
zaklady NJ vyhodou, u ,Denniho recepcniho" znalost hotelového systému Hores vyhodou.

Hotel Snézka, Okruzni 155, 54351 Spindlerdv Mlyn, Tel: +420 770 146 265, www.felicity.cz
kontaktni osoba: Petra Dolanova, petra.dolanova@felicity.cz

Posledni mésice vyuZivaji kolegyné také
k realizaci projektovych dnd. Probéhl Kvé-
tinovy den, u nejmensich BerusSek Zeleny
den a taky Mokry den u Motylkd. 15. 6. Ceka
predskolaky a jejich rodice louceni se Skol-
kou, doprovazené kratkym vystoupenim.
Na par dnl v éervnu se k nam pfidala Ka-
tariina z Finska, ktera je zde v ramci pro-
jektu Anglictina do Skol organizovaného
méstem Vrchlabi (a Zabic¢ky sméle po&itaji
one, two, three).

A jelikoZ uz to mame (skoro) za par, tem-
po zvolnime, budeme hodné chodit ven,
pro déti pripravime tolik oblibené hratky
s vodou a budeme si prat opravdu hodné
letni pocasi. Budoucim 3kolakim pfejeme,
at usednou Stastné do Skolnich lavic, a na
ostatni a také nové déti se zase tésSime
v novém Skolnim roce!

Krasné léto pFeje za cely kolektiv MS Letna
a MS A. Dvoraka

Mgr. Michaela Kukackova

narodnim parku. Méli jsme pfi tom také
moznost srovnavat fyzickou zdatnost na-
Sich déti-horald a némeckych déti z niziny.
Ceské déti vyhraly na celé &are.

Ve Ctvrtek némecké déti navstivily KRTEK,
vzdélavaci centrum Spravy KRNAP. Zhléd-
ly kratky film o KrkonoSich a zabyvaly se
aktivitami, které pro né pracovnici centra
pripravili. Prohlédli si také atulek pro po-
ranéna zvirata.

V patek rano jsme se s némeckymi hosty
rozloucili s tim, Ze se opét uvidime na konci
cervna, kdy mame naplanovanou vypravu
do Baunatalu s vitézkami projektové sou-
téze.

Martin Bartos
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Vrchlabi - Kovary

Cesko-polské spolupréce
mezi mésty Kowary a Vrchlabi
je ziva iz 15 let!

V srpnu tohoto roku uplyne 15 let od pod-
pisu Memoranda o pratelstvi, porozuméni

Setkani mladych
fotografu

CZ11. 4.120/0.0/0.0/16_008/0002919

V ramci projektu ,Studenti rozviji potencial
Krkono3“ (reg. ¢islo projektu u Euroregionu
Glacensis CZ.11. 4. 120/0.0/0.0/16_008/000
2919) se ve dnech 26.-27. 4. a 7.-8. 6. 2022
uskutecnila na hfebenech Krkonos setkani
mladych fotografil z vrchlabského gymna-
zia a Kowar. V hledacku fotoaparatid byly
Rychory a oblast Malého Stawu s cilem
Lulovit” krasné a zajimavé zabéry méné
znamych mist a také se seznamit a spratelit
s kamarady z partnerskych mést Vrchlabi
- Kowary. Ze se skute¢né jednalo o méné
znama mista, potvrdil fakt, Ze obé oblasti
navstivili mladi fotografové poprve.

Na Rychorach jsme se po vystupu k Rychor-
ské boudé, kde jsme byli ubytovani, a po
lehké svacince vydali vyzbrojeni Skolnimi
i vlastnimi fotoaparaty do rychorského
pralesa, respektive Dvorského lesa, zachy-
tit prvni zabéry: mechem porostlé fopiky,
zkroucené a zohybané bfizy, staré buciny
a pomalu se probouzejici pfirodu.

Dlouho jsme zvaZovali moznost vydat se
do vesnice Sklenarovice. Znamenalo to to-
tiz sestoupit 0 600 vySkovych metru. Zvolili
jsme sestup. Cestou jsme objevili zanikly
Rychorsky dvir, misto, kde staval statek,
ve kterém bez elektriky a vymoZenosti Zili
lidé, chovali dobytek a o vikendech hostili
turisty. Magické misto, které si postupné
bere zpatky priroda.

Velmi zvlastni pocity jsme méli ve Sklena-
fovicich, zaniklé vsi, ve které kolem Zlatého
potoka stavalo 40 chalup, Skola, dvé hos-
pody a Zilo na 250 obyvatel, sudetskych
Némch. Ti vsichni byli po valce odsunu-
ti a v 60. letech byla vesnice srovnana se
zemi, rozstrilena. Zbyly jen podezdivky

a spolupraci mezi mésty Kowary a Vrchla-
bi. Za tuto dobu probéhlo mnoho setkani
formalnich i neformalnich, pratelskych ci
takovych, o nichZ se nikde nepsalo. V kaz-
dém pfripadé jich bylo na stovky a Gcast-
nikd pFevysujicich tisice. Ze spoluprace je
velmi plodna, dokladaji i nasledujici ¢lan-
ky o pravé realizovanych projektech.

Preji vSem prijemné letni dny, a kdyby vas
zastihla nalada podivat se za nase kopec-
ky do Kowar, zkuste navstivit jarmarky
v Kowarech. Konaji se vzdy prvni nedéli
v mésici: 3. Cervence, 7. srpna, 4. zafi. | zde
budou prodavat, predvadét remesla a vy-

nékolika chalup, mlstky pfes potok a past-
viny postupné zarUstajici lesem. Je to kras-
né, ale smutné misto. Dnes zde Zije jeden
Clovék.

Vecerni prednaska Michala Skalky ze Spra-
vy KRNAP nam pfinesla fadu zajimavych
informaci a pomohla uvédomit si, jak vyji-
mecné Krkonose jsou.

PFi C¢ervnovém setkani jsme se domluvili
potkat se na puli cesty. Tentokrat na pol-
ské strané Krkonos ve schronisku Strzecha
Akademicka. Prvni den naseho setkani se
Krakono$ rozhodl pro vydatnou zalivku,
takZe na ubytovani jsme z obou stran stat-
ni hranice dorazili vSichni znacné provlh-
li. Cas su3eni jsme vyuZili ke spoleénému
soutéznimu kvizu, ktery pfipravil kolega
Grzegorz Schmidt, horsky privodce a udi-
tel Zespotu Szkot Ogodlnoksztatcacych
w Kowarach (Intengrované stfedni Skoly).

Po chutné veceri se ukazaly slunecni pa-
prsky a konecné prisel Cas vzit do rukou
fotoaparaty. Maly Staw je krasna lokalita,
kterou vétSinou zname pfi pohledu shora
z cesty Cesko-polského pratelstvi. Sestou-

stupovat, hlavné zpivat priznivci cesko-
-polské spoluprace.

Radka Noskova,
predsedkyné partnerské komise
Rady mésty Vrchlabi - polské sekce
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pit k nému je ale skuteéna nadhera, ktera
mnohym vyrazila dech. Za odménu byl po
proprSeném dnu barevny zapad slunce
a velerni pastva 14 kusu jeleni zvéfe pfimo
pod nasimi okny. Nasledujici den jsme se
spolecné vydali cestou kolem Malého Sta-
wu na Pielgrzymy a Slunecni kameny, jesté
jednou se pokochali pohledem na obé le-
dovcova jezera a polské podh(Fi a na roz-
cesti k Lucni boudé se rozloucili s polskymi
prateli. My se vydali pres Kozi hrbety do
Spindlerova Mlyna, oni pfes Snézku do Ko-
war. VSichni jsme si z hor odnesli spoustu
krasnych zazitkid a ve fotoaparatech stovky
fotografii, ze kterych vybereme ty nejhezci
pro zarijovou vystavy v Krtku a ve vstupni
hale Zamku.

Dik patfi fotografovi Janu MendFickému,
Kamile AntoSové a Michalu Skalkovi z KR-
NAPU, polskym koleglim Grzegorzi Schmid-
tovi a Tomkovi Raczynskemu a Institutu
spoluprace, z. 0., Vrchlabi, ktery pro nas
projekt napsal.

Mgr. Jaroslava Nyvltova
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Soutezime,
poznavame,
bavime se

reg. €. CZ11. 4.120/0.0/0.0/21_034/0003145

V sobotu 28. kvétna se v sale Kulturniho
domu v Hornim Lanové uskutecnila oslava
15 let spoluprace mezi mésty Vrchlabi a Ko-
wary neformalni, zabavnou formou. Mnohé
napadne, pro¢ pravé v Horni Lanové, a ne
ve Vrchlabi. Ve Vrchlabi nebylo mozné na-
jit vhodny sal pro 150 Gcastnikl. Program
zabavného odpoledne byl zahajen podéko-
vanim za plodnou spolupraci a pratelstvi

Sport nas spojuje
reg. ¢. CZ.11.4.120/0.0/0.0/16_008/0003091

Sport nas spojuje, je to vystizny nazev pro-
jektu zakladni Skoly nam. Miru, ktery na-
vazuje na projekt realizovany v roce 2021
Sport je nase spolecna radost. U obou pro-
jektl bylo partnerem mésto Kowary a jeho
zakladni Skoly SP1a SP3 (pozn. SP je zkratka
pro zakladni Skolu, neboli Szkota Podsta-
wowa). Spolecné jsme od konce roku 2017
se Skolami z Kowar organizovali 26 akci
s hojnym poctem UGcastnikl! Nepocitaje
(c¢ast na projektovych akcich mésta Vrchla-
bi jako napf. tradicni Spolecné koledovani.

Vzhledem ke sportovnimu zaméfeni nasi
zakladni skoly se projekt orientuje na pod-
poru sportovnich navykd zakd. Projekt na-
bizi G¢astnikim kromé atletiky i netradi¢ni
sporty, jako je orientacni béh ¢i golf. Pravé
golf byl v minulém projektu velmi zada-
ny. Aby si tento sport mohlo vyzkouset co
nejvice zaku, byly i v tomto projektu zahr-
nuty Ctyfi plGldenni tréninkové lekce golfu
v Golf & Country klubu v Prosecném. V pri-
béhu kvétna si patovani i odpaly na drivin-
gu vyzkouselo 44 zakl nasi Skoly!

Ale abychom vzali vSe poporadku. Prvni
akce projektu probéhly jiz 10. brezna. Vrch-
labské a kowarské déti si uzily na sklon-
ku zimy plnymi dousky nadherného slu-

Kreativni
,RECY" ateliér
uvital v Harte
milovniky
tvoreni
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zastupce starosty mésta Kowary panem
Ryszardem Rzepczyhskim méstu Vrchlabi,
zastoupeného predsedkyni partnerské

necného pocasi pfi sjezdovém lyZovani
a tréninku béZeckého lyZovani vcetné bia-
tlonu. Pro zapujéeni vybaveni polskym pra-
teldm byly v ramci projektu pofizeny bézec-
ké sety, které budou vyuzivany pfi dalSich
spolecnych setkanich. Béhani je nam velice
blizké. vyuzili jsme tedy mozZnost Gcastnit
se v Polsku 21. kvétna bézeckych zavodd
Kowarska Wiosenna ,Pigtka“. Dalsi atletické
zapoleni a orientacni béh se budou konat
ve Vrchlabi v pribéhu zafi.

ProtoZe prace uditell je v této dobé covido-
vé Ci snad jiZ pocovidové obzvlast psychic-

Mate napad na projekt, ale nevite, jak jej
zrealizovat az do konce? Mistni akéni sku-
pina Krkono3e (MAS) pomaha realizovat
vase sny. Od omalovanek pres Babicku roku
Kralovéhradeckého kraje po Dny otevienych
ateliérd v Kralovéhradeckém kraji.

Pribéh se zacal psat prvni navstévou v kan-
celari MAS KrkonosSe v Lanové. Kreativni by-
tost Pavla Stastna se pfisla zeptat, jestli se
mUZe stat drzitelem regionalni znacky Krko-
noSe originalni produkt®. S sebou si pfines-

komise Rady mésty Vrchlabi polské sekce
Radkou Noskovou. Zabavu rozproudila zpé-
vacka Jana Kucerova a k tanci zlakal Gcast-
niky tradic¢ni folklorni soubor Kowarske
Wrzosy. V pribé&hu odpoledne bylo hudeb-
ni vystoupeni doplnéno kvizy, soutézemi
a mnoha informacemi o tom, co nas Cechy
a Polaky spojuje a co naopak, ac se zda
stejné, stejnym neni, pod vedenim prekla-
datelky a tlumocnice pani Beaty Hudske.
Rozsifovani znalosti a povédomi o zemi
souseda je skutecné Sirokym tématem,
které mame zajem do budoucna rozvijet.

Bc. Daniela Noskova
feditelka Institutu spoluprace, z. .,
Vrchlabi

ky i fyzicky naro¢na, podpofi tento projekt
jejich vitalitu prostfednictvim strecinko-
vych a rehabilitacnich cviceni v podzimnich
mésicich. Pfi téchto odpocinkovych setka-
nich budou mit ucitelé moznost blizsiho
vzajemného seznameni a tfeba i nalezeni
novych inspirativnich myslenek o nasi dalsi
spolupraci.

Vem ucitelim a zak(m preji krasné
prazdniny!

Mgr. Petr JindFich,
reditel Skoly

la velkoformatovy skicak plny ilustraci a fi-
kadel. Jejim snem bylo vydani knihy pro dé-
ti - Vypravéni staré skriné. Slovo dalo slovo,
kontakty a propojeni a Pavle jsme pomohli
s interaktivni venkovni vystavou ve Vejspla-
Sich. Pfijemnou a stale veselou babicku
jsme s jejim svolenim prihlasili do soutéze
Babicka roku Kralovéhradeckého kraje, kde
se umistila na skvélém 2. misté a ve volné
discipliné zabodovala nezapomenutelnym
outfiem vcetné ,neklizé“ z ,garderoby” Ji-
lemnického spolku pani a divek.


http://www.muvrchlabi.cz

Pavla Stastna se zapojila i do projektu Més-
ta Vrchlabi v ramci TYDNE bez odpadu, kde
na zZakladni skole Skolni (z3 Lis¢ak) vysta-
vovala sva dila a seznamovala s recyklaci
a Setrnosti k Zivotnimu prostredi. Véci, které
se daji jesté smysluplné pretvofit a vyuZit,
naleznete u niv kreativnim recy ateliéru. Ze
starého bednéni postele si vyrobila pracov-
ni stdl nebo pouzitim prosivaného saténu
si zmodernizovala pohovku. Ateliér pozna-
te ihned zvenci. Je pomalovan mandalami
a misto zaclon vas vita malovana krajka na
oknech.V zahradé si hovi pani dyné na kovo-
vé posteli a kolem se rozprostira kvétinova
luéni louka. Osobné jste se mohli seznamit
s Pavlou Stastnou v ramci Dnii otevienych
ateliér( v Kralovéhradeckém kraji. Diky do-

Bydleni, §!(_eg

a prijemnejsi
mesto: Vrchlabi
do toho! jde znovu
do voleb

Radi bychom vSem nasim vrchlabskym sou-
sedlim, koleglim a pratelim oznamili, Ze do
podzimnich voleb do zastupitelstva mésta
bude sdruZeni Vrchlabi do toho! znovu kan-
didovat s podporou nezavislych, TOP 09, Ze-
lenych a KDU-CSL. Nasim volebnim lidrem
zlistava zastupitel mésta a pfedseda jeho
vyboru pro vzdélavani a inovace Lukas Tep-
ly. | presto, Zze po poslednich volbach jsme
zistali v opozici, podafilo se nam spolecné
s vedenim mésta prosadit fadu projektd,

Piskvorky
do skolky 3. rocnik
2021/2022

V patek 27. kvétna 2022 v dopolednich hodi-
nach probéhl na budové TS Oliver (Komen-
ského 616) jiz tfeti rocnik piskvorkového
turnaje projektu pro podporu aktivit logic-
kého mysleni a matematické pregramot-
nosti déti predskolniho véku ,Piskvorky do
Skolky*. Jako jiZ po dva roky jsme chtéli za-
pasit venku, ale letos nam pocasi nepralo,
a tak jsme se premistili do jednoho ze sall
tanecniho studia.

V ramci této akce na podporu dalSich aktivit
dé&ti M3 v oblasti polytechniky obdrZi viech-
ny zdcastnéné Skolky multifunkéni poly-
technicky stdl, ktery jim pomize ve zdoko-

taci z grantu mésta Vrchlabi nechala Mistni
akeni skupina KrkonoSe graficky zpracovat
a vyvésit plakaty po mésté a okoli a maji-
telka ateliéru nakoupila barvy na tvofivou
dilnu pro verejnost. Velké podékovani patri
i zavodu Skoda Auto, ktery vénoval dfevé-
né bedynky a proklady na malovani - kras-
né robustni truhly, které kdysi slouzily jako
obalovy material na frézky. Jsme radi, Ze se
pomalu zacinaji objevovat komunitni pro-
jekty, které podporuji kreativitu a zrucnost
lidi na venkové.

Ve vétSich méstech se kreativci, studenti
a kutilové sdruzuji v HUBECH (otevienych
sdilenych dilnach), jako je napfiklad Kumst
Brno, Depo 2015 Plzen a znamé FabLab, Brno.

napfiklad nasazeni dobrovolniki-rodilych
mluvcich angli¢tiny do zakladnich Skol
a krouzki nebo zavedeni americké maturity
na gymnaziu. Nasi clenové se aktivné podili
i na naplnovani vize Vrchlabi bez odpadu.

V dalSim volebnim obdobi se chceme za-
mérit hlavné na tfi oblasti. Prvni je bydle-
ni, kde musime zabranit Gbytku obyvatel
a zajistit, Ze ti, kdo chtéji ve Vrchlabi zlstat
Zit a pracovat nebo se sem prestéhovat,
budou mit kde bydlet. To, aby lidé ve Vrch-
labi chtéli a mohli Zit a pracovat, chceme
podpofit i dalSim rozvojem mistnich Skol
a nabizenim novych vzdélavacich pfilezi-
tosti, nebo presunem podpory radnice od
velkych stavebnich projektd (vyjma do-
stupného bydleni) k opravé, zpfijemnéni
a modernizaci verejného prostoru ve vsech
castech mésta i mimo jeho centrum.

Poprvé v historii také nabidneme Vrchla-
bi férovou kandidatku s rovnocennym za-

nalovani logického mysleni, jemné motoriky
i trpélivosti.

Po Skolnich kolech, kterych se zhcastnili
predskolaci vrchlabskych sSkolek Komen-
ského, Jiraskova, Labska, Letna, Dvorako-
va, Horska, Lanovské MS, Hostinnské MS,
MS Prosecné a MS v Horni i Dolni Kalné, se
uskutecnil turnaj pro prvniho vyherce z kaz-
dé sSkolky. V turnaji tedy mélo byt 10 pred-
Skolaki. BohuZel jedna pfedskolacka z MS
Hostinné se na posledni chvili nezicastnila.

Vitézstvi vybojoval pfedskolak Misa z MS
Labska, Vrchlabi, kam putuje pohar, na dru-
hém misté se umistil pfed3kolak Eda z MS
Horni Kalna, na tfetim misté se po nékolika
kolech a velice vyrovnaném boji mezi ¢tyrmi
predskolaky nakonec umistily dvé slecny,
ato Tara z MS Dolni Kalna a Kata z MS Letna.

Souboj to byl Gctyhodny! VSechny déti byly
velice Sikovné. Nejvice chvalim nové pfi-

Tyto prostory jsou zfizovany na podporu
podnikani a kreativniho primyslu vétsi-
nou mésty a kraji a jsou spolufinancovany
z vefejnych prostfedkd. V Cervnu se mohla
verejnost seznamit v Trutnové s mobilni dil-
nou nazvanou FablLab Experience. Oteviena
dilna na koleckach byla vybavena ctyfmi vy-
robnimi stroji (3D tiskarna, laserova fezacka
a plotr), robotickym ramenem a elektrono-
vym mikroskopem. V budoucnosti se m{iZe-
me tésit na vybudovani coworkingu v Trut-
nové v byvalé véznici nebo kreativniho hubu
v Hradci Kralové.

Petra Hartmanova,
Mistni akéni skupina Krkonose, z. s.

stoupenim Zen a muzQ. Vic o naSich kan-
didatech, programu a napadech pro Vrch-
labi najdete tfeba na nasich FB strankach
facebook.com/vrchlabidotoho. Dékujeme
uZ ted za vasi podporu a téSime se na dalsi
praci pro Vrchlabi a Vrchlabaky!

Predseda vyboru pro vzdélavani a inovace
Lukas Teply

chozi MS, které se i pfes naskok ve zkuse-
nostech ostatnich MS vyborné zapojily. Ne-
jen prvni tfi vyherci si odnesli vécnou cenu,
ale i ostatni déti byly obdarovany balickem,
ktery urcité oceni v prvni tridé.

VSem zlcastnénym gratuluji a doprovodu
z fad pani ucitelek i rodi¢l ¢i prarodicd moc
dékuji. Budu se tésit na dalsi piskvorkovani

v novém Skolnim roce.

Za SOHL ve spolupraci s DDM Pelisek Vrchlabi
Bc. Jana TomeSova

Svazek obci Horni Labe

PROJEKT MAP pro ORP Vrchlabi I/
CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008592
www.sohl.cz

DDM Pelisek, Vrchlabi
budova TS Oliver, Komenského 616
www.ddmvrchlabi.cz
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Seznamte se

S nasimi
mezinarodnimi
dobrovolnicemi

V druhé poloviné kvétna k nam do podhdfi
prijely dvé dobrovolnice v ramci dobrovol-
nického programu Evropského sboru soli-
darity. Dobrovolnicky program je predevsim
o zvySovani kompetenci mladych lidi v Evro-
pé a slavi jiz 20 let své existence. U nas ve
Vrchlabi je vSak trosku novinkou.

Evropska dobrovolna sluzba nabizi mladym
lidem pfilezitost vykonavat dobrovolnou
¢innost v zahranici a pfispét vlastnim Gsilim
k FeSeni problémd, které povazuji za dulezi-
té - at uzZ je to solidarita s uprchliky a mi-
granty, ochrana Zivotniho prostredi, péce
o déti nebo starsi osoby, podpora nevladnim
organizacim, podpora kulturnim akcim nebo
jina problematika. Zapojit se mohou mladi
lidé ve véku 18 az 30 let, Zadné dalsi ome-
zeni se na dobrovolnou Cinnost nevztahuje.
Kazdy dobrovolnik obdrzi financ¢ni podporu
pokryvajici cestovni a Zivotni naklady a po-
jisténi a obdrZi rovnéz kapesné. V tomto
rezimu funguje také spoluprace s nasimi
dobrovolnicemi Christou a Betul (na obrazku
z kurzu prvni pomoci v bilém).

Ukrajinka Khrystyna dalkové studuje univer-
zitu v Kyjevé, vzhledem k soucasné situaci
ma individualni studijni plan a zvolila si dob-

Za uspechy stoji
tvrda drina

Jak si jisté vSichni dobfe pamatujete, ko-
ronavirova krize postupné zasahla vSech-
na odvétvi a nejinak tomu bylo i v pfipadé
tanecnich soutézi, které byly nakonec jak
v roce 2020, tak i v roce 2021 z divodu co-

vid-19 zruseny.

| pres tato vSechna negativa tu byla nase
baje¢na tanecni skupina Radky Srnske,
ktera jiz nékolik let tvofi jedine¢nou partu
dévcat a klukd. Ti vSichni béhem této koro-
navirové pauzy nazahaleli a pilné trénovali
dvakrat tydné. Védéli, Ze jednou to musi
skoncit a tanecni soutézZe se opét rozjedou
na plné obratky. DalSi motivaci byla sku-
tecnost, Ze letosni jaro je jejich posledni
spolecna tanecni sezona na profesionalni
Grovni. Vétsina z nich jsou totiz absolventi
9. ro¢nikd zakladnich $kol a to znamena
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rovolnicky program, protoZe, cituji: ,Rada se
citim uzitecna. Dobrovolniceni mi tento pocit
prinasi, a navic je to nezapomenutelna zku-
Senost a Sance okusit si Zivot v zahranici”
Betul z Turecka dokoncila studium na vysoké
Skole se zamérenim na socialni média a roz-
hodla se nasbirat praktické zkuSenosti v jiné
zemi, rozvinout své schopnosti a dovednosti,
vCetné chuti ucit se Cesky jazyk a poznat kul-
turu nasi zemé.

Obé dobrovolnice se aktivné zapojuji do
denniho chodu Détského klubu EDDA ve
Vrchlabi, chystaji patecni cizojazycny pro-
gram pro teenagery, jsou pripraveny zapojit

jediné - nastupem na gymnazia, odborné
stfedni Skoly nebo ucilisté vstupuji do dal-
Si etapy Zivota.

Oproti minulosti, kdy méli nacvicené vzdy
dvé choreografie, s nimi tentokrat Radka
nacviCila jesté jednu choreografii navic
a vSechny promyslené zaradila do nasle-
dujicich kategorii:

Lidoveé tance - choreografie s nazvem
,Taka sa mi paci“

Latino and Couple - choreografie

s nazvem,Con Pasion“

Show Art - choreografie s nazvem
»,Concerto Del Corpo*“.

Jedinou soutéZi béhem lonského podzi-
mu, ktera se stihla uskutecnit, byla Best
World Dance Group v Praze, kde se zaslou-
Zenym vitézstvim dokonce nominovali na
Mezinarodni festival Sympatie Europarkui
2022-2023 do Disneylandu v Pafizi. Bohu-
Zel kratce nato opét udefila koronavirova
krize a z dGvodu nejistoty délky trvani této
krize se sen o Gcasti rozplynul.

se do mistnich pfiméstskych tabori &i vypo-
mahaji na stfedecnich akcich pro uprchliky
z Ukrajiny na Strelnici.

Dobrovolnicka cinnost ma smysl nejen
v souvislosti s valkou. Dobrovolnice se zapo-
juji i do vikendovych akci, které jsou pofra-
dany dalSimi verejné prospésnymi organiza-
cemi ¢i obcanskymi iniciativami ve Vrchlabi,
jako byl festival Zahrada v kvétnu ¢i festival
Stvicka v Cervnu. Jejich napojeni do Zivota
mistni komunity je zasadni.

SnaZime se o propagaci dobrovolnictvi jako
takového, aby dal3im nad3enciim pro dob-
rovolnickou sluzbu bylo mozné ukazat, do
Ceho se zde ve Vrchlabi dobrovolnici mohou
zapojit a obracenég, aby nasi mladi védéli, co
je mlze potkat, kdyZ se rozhodnou stat dob-
rovolniky, at jiZ zde, i ve svété. Statut dobro-
volnika je specificky a ma v nasSich Zivotech
zvlastni hodnotu.

Za pomoc se shanénim ubytovani a za uby-
tovani dobrovolnic dékujeme manzellim
Klineckym z Horského domova v Herliko-
vicich, panu fediteli Plevovi ze Z5 Skolni ve
Vrchlabi, panu Jakubcovi z HC Stadion Vrch-
labi a Lukasi Teplému. Také dékujeme vSem,
kdoz tyto aktivity v nasem regionu podpo-
ruji @ maji zajem o zapojeni mezinarodnich
dobrovolnikd do bézné Cinnosti. TéSime se
na spolupraci, Betul s Christou se tési na se-
tkani s vami.

Za tym EDDA, z. 0., Jana Kalenska,
koordinatorka dobrovolnik(
mladez.vrchlabi@gmail.com

A tak prisel letosni rok a okamzik, na ktery
se vSichni nesmirné tésili. Tanecni souté-
Ze opét mohly zacit. Po nékolika regional-
nich kolech se opét tato tanecni skupina
nominovala hned se vSemi tfemi choreo-
grafiemi!!! do Prahy na nejprestiznéjsi ta-
neéni soutéz ,,EVROPA 2 Taneéni skupina
roku 2022 ktera je pravem oznacovana
jako Velke finale.

A prisel tolik oekavany den D v Praze.
Byla nedéle 5. ¢ervna 2022 a vrchol byl
tady. Toto Velké finale bylo totiz bohu-
Zel definitivné posledni vystoupeni této
Uspésné tanecni skupiny na profesionalni
Grovni s mezinarodni {casti. VSichni byli
pfipraveni v této nabité konkurenci dat do
toho opét jako vzdy Gplné vSe, ponévadz
jaké nejlepsi rozlouceni mize byt nez zisk
titulu mistra Ceské republiky a zlaté me-
daile.

Nervozita stoupala a na rfadu pfisla v pora-
di prvni choreografie ,Taka sa mi paci“. Vy-
stoupeni dopadlo na vybornou a tanecnici


http://www.muvrchlabi.cz
mailto:mladez.vrchlabi@gmail.com

sklidili zaslouZeny aplaus. V tomto okamzi-
ku byla nervozita zapomenuta a tanecnici
se postupné pripravili na dalsi dvé choreo-
grafie, které také zatancovali na vybornou.
A pak uZ jen cekali, jak budou ohodnoceny
mezinarodni porotou, ktera méla zastou-
peni napf. i ze Slovenska, Ukrajiny, Velké
Britanie, Ameriky a Latinské Ameriky.

Nadesel cas slavnostniho vyhlaseni a pro
nasi skupinu to byl vyjimecny vecer.

Zaslouzené ziskali nasledujici ocenéni:

» Lidové tance - zlaté medaile za 1. misto
a titul Mistrii Ceské republiky

- Latino and Couple - stfibrné medaile
za 2. misto a titul Vicemistr Ceské
republiky

» Show Art - bramborové medaile
za 4. misto

K tomu neni co dodat, snad jen velka gra-
tulace.

Bohuzel vsechno jednou musi skoncit a ten
konec nadesSel pro tuto skvélou partu pra-
vé nyni. Nastal ¢as pomalu rekapitulovat.

Byla to opravdu prekrasna léta nasich
déti, které zacinaly jako mali caparti, kaz-
dym rokem se tanecné neustale zlepSova-
ly a nyni jsou z nich vyzrali profesionalni
tanecnici.

To, co totiz vSichni spolecné dokazali, moz-
na doposud vétsina z nas jesté nedocenila.
Kdo se muze pochlubit svymi détmi, kte-
fi jsou nékolikanasobnymi Mistry Ceské
republiky a Evropy v tanecnich soutéZich
Best Dance Group.

Za tim vSim samoziejmé stala tvrda dfi-
na, hodiny trénink( a predev$im obéta-
vost jedné osoby, ktera tuto svoji tanecni
skupinu vedla, vymyslela nadherné cho-
reografie a navrhovala prekrasné tanecni
kostymy. Ano, tou osobou neni nikdo jiny
nez trenérka Radka Srnska, které za tuto
pili a obétavost pravem naleZi obrovska
poklona a obrovsky dik. V neposledni radé
nesmime zapomenout na naSe bajecné
déti, které nam vSem svym zapalem do
tance délaly jen a jen samou radost.

Dékujeme. Jsme na vas na vSechny strasné
moc hrdi.

A na zavér bychom chtéli poprat absol-
ventlm 9. ro¢niku Z5 $tastné vykro&eni do
dalsi etapy jejich Zivota.

Rodice

Klasterni kostel sv. Augustina

2022

Barokni perla pod horami. Vyklad na pozadani.
Otevreno: 1. 7.-31. 8. 2022

Ut-Ne: 10:00-15:00

Vstupné dobrovolné

|

Vstupenky a dal3i informace zajistuje
Regionalni turistické informacéni centrum Krkono3e

Otevieno: Po-Pa 9:00-17:00, So-Ne 9:00-14:00

»

Prohlidky vrchlabskych
pamatek s privodcem

Kam: interiér kostela sv. Vavfince

a klasterniho kostela, zdmek a kaple
Czernin-Morzind

Kdy: kazdé pondéli a Etvrtek
1.7.-1.9.2022

Cas: 11:00, 13:00, 15:00

Velikost skupiny: 2-20 osob

Cena: 100/70 K¢

Komentovana prohlidka
hibitovni stezky
»Za paméti Vrchlabi“

Tel.: 499 405 744 « info@krkonose.eu « www.MestoVrchlabi.cz

Se zajimavymi osobnostmi vrchlabské historie,
architektonickymi i jinymi souvislostmi seznami
a provede autor text( tisténého privodce

Mgr. Martin Bartos. Sraz u hibitovni brany

v ul. Dobrovského.

Patek 15. 7. 2022, 16:00

Patek 19. 8. 2022, 16:00

Nedéle 11. 9. 2022, 10:00

Velikost skupiny: 2—-20 osob

Cena: 50 K¢

0 © <

Realizovano za finanéni podpory
Kralovéhradeckého kraje

@vrchlabizije




Hledame nove kolegy
do vyrobniho tymu

> Velmi zajimavé financni ohodnoceni. » Prispévek na penzijni pfipojisténi

> ROzné sménné rezimy dle aktualni Ci zivotni pojisteni 1 000 K¢.

nabidky. » Rekondi¢ni volno a dalsi benefity.

Zaucovani na ranni smene. v s iy
> Odména vazana na hospodarske

» Prispévek na stravovani. vysledky firmy.

( IKABLQO Kablo Vchlabis.r.o.

0 Ceskych bratfi 509 Dagmar Pankova | HR specialista
VRCHLABI 543 01 Vrchlabi tel.: +420 499 401 388 | 725 647 036
www.kablovrchlabi.cz e-mail: personalni@kablovrchlabi.cz



ARTOVNA
VYTVARNA DILNA

...DROSTOR PRO VSECHNY
TVORIVE BYTOSTI...

MALOVANT NA KERAMIKU,
VYROBA SPERKU, LINORVYT,
2DOBENT VENCU, DRATKOVANS, MOZAIKA

TO VSE V ATELIERU KD STRELNICE
VANCGUROVA 278, VRCHLABI

L. ARTOVNA VRCHLART
SOUKROME OSLAVY, PRANT A DOTAZY.
€02 772 083

Filipinsky
duchovni

Fy v 0

IéCitel

TURNE - LECITELSTVI
CERVENEC 2022

Josue Palitayan

Vrchlabi
uz nevyhazuje!

Ma internetovy portal, kde Ize véci
darovat a ziskat zdarma.

v‘Jd(

—

. Pomozme
\I I I ty planeté jedny! )

a
T

1K

Pridejte se, je to jednoduché!

vrchlabi.nevyhazujto.cz

Vytisténo na papire, ktery nebyl vyhozen, ale znovu pouzit.




(o= Te ] LT T AREAL MORZINSKE KAPLE VRCHLABI

0o

102min 110 K&

o

PRAMA | ZIVOTOPISNY | égsko 2 min | 110 ke
d ISNY | CE: 021 131 min | 11,

EHRAD: FYLM sz %

KOMEDIE SPORTOVNI | €ESko | 2022 105 min | 110 K&

2022 91min 120 ke

PATEK FANTASTIC'(A’ zvl' = .
RUMBALOVA TAJRéqA.III-é.W

J. B
3@ ) posropruzNy RODINNY FANTASY USA 2022 137 min (110 k

s PARTY HARDER: ‘
211. SUMMER MASSACRE®}

KOMEDIE | CESKO 12022 | 100 min | 120 ke

Pouchly, alternuje Ivan Rizi

T Centrum - Vichlabi
([ Telefony 3{Servis [ Prislusenstvi

247 GI?EZIDENTKA WWW.LETNLKINO-

KOMEDIE | ROMANTICKY | CESKO | 2022 | 97 min | 120 K&

Filipinsky lécitel

TURNE V CR

8.7. - 2.8. 2022

www.filipinskylecitel.eu

J Pit se bude
g

“rvovar @
TRAUTENBERK  f botlus

3T
P n_'nn:@ﬁiﬁ
P:Eéﬁh:

MNAGA A ZDORP
PEKAR / AC/DC REVIVAL

JAPATO / CIVILNi OBRANA / SOUMRAK BAND

Moderuje Petr Roubitek

VELKOKAPACITN STAN / PIVA KRKONOSSKE PIVNi STEZKY / PIVNi SKOLA JARDY UCIKA /
PIVNI SOUTEZE O HODNOTNE CENY / SKAKACI HRAD / FOTOBEDNA /
NOCNi AUTOBUSOVE SVOZY

Predprodej » 260« / online na www.krkonasskepivnislavnosti.cz, nebo v Infocentru Vrchlabi
Na misté » 340 K¢ / Déti do 130 cm » zdarma

Vice informaci na www.krkonosskepivnislavnosti.cz

rinef Jedidini partner

E(<ABLO ACR [gAD

G .
VRCHLABI  poion O npescom | Vlrchiabinky

Koo

Oblastni odbocka Sjednoceﬁé organizace nevidomych a slabozrakych CR

ve Vrchlabi, z.s.

ve spolupraci s Krkono$skym fezbaFstvim:- %

Vas zve na

F

e V prostorach OO SdNS Vrchlabi, S_iovéhské '
1116, Vrchlabi e

e Kazdé pondéliod 9:30 do 15:30 (pfipadné po
tel. domluvé kdykoli jindy) |

e 0d 11.7.do 31. 8. 2022

e Telefon: 737 172 151, nebo 605 706 358




SPRAVA KRKONOSSKEHO NARODNIHO PARKU
VAS ZVE NA TYTO AKCE:

«5-31.7.2022 « REMESLNICKE LETO

Srdecné zveme na 25. rocnik Remeslnického léta. BEhem
Cervence muzete v podloubi historickych domkt nakouknout
pod ruce zru¢nym femeslnikiim a nakoupit jejich vyrobky.
Pripravujeme také kurzy a dilny, na kterych si néktera
femesla sami vyzkousite.

Historicky dim €. p. 222. Bliz31 informace: Jana Anto3ova,
jantosova@krnap.cz, 499456705

Doprovodné vytvarné dilny a Ffemeslné kurzy v ¢. p. 222:

Dilnicky jsou k dispozici po celou dobu pritomnosti
femeslnika - vétSinou od Gtery do nedéle od 9 do 16 hodin.

5.-10.7.2022 * TEXTILNI MALOVANKY A OMALOVANKY
12.-15. 7. 2022  VYROBA LOUTEK

19.-24. 7. 2022 * TISK NA TEXTIL

23.7.2022 » KRAJKA 3D

24.7.2022 » SKLO A KRAJKA

26.-31.7.2022 * VYYROBA LOUTEK

«16.7.2022 « KOSENKA PO KRKONOSSKU

Koseni kosou! Vlastnorucné naklepanou, po boku dalSich
sekacd... Program pro ty, ktefi se cht&ji dozvédét vice

o tradi¢nim zplsobu péce o louky. V mistech, kde kosili
»Sklenarovicti“ jesté do roku 1946. Nahlédneme do historie
i soucasnosti tohoto krasného Gdoli. Povime si, jak kosu
pfipravit, naklepat, jak kosit. Kdo ma, vlastni kosy a hrabé
s sebou. Hura na louku!

BlizSi informace a prihlasky: Petra Frkova,
pfrkova@krnap.cz, 737 225 417

SPRAVA KRKONOSSKEHO NARODNIHO PARKU

«16.7.2022 » FOTOVYCHAZKA DO KRKONOS

Pohodovy vylet na malo znama, ale hodné zajimava mista.
Pro zacinajici i pokrocilé fotografy.

BlizSi informace a prihlasky: Radek Drahny,
rdrahny@krnap.cz, 737 209 900

Dale probihaji vystavy:

«do17.6.-16.9.2022 «do 20.11. 2022

VLK - NAS STARONOVY  POD KOROUHVi
SOUSED CECHU

Vystava o Zivoté vlki a jejich Vystava cechovnich prapord,
navratu do Ceské krajiny. pecetidel, truhlic a nadobi.
KCEV Krtek Historicky dum €. p. 222

Vice informaci o akcich najdete na www.krnap.cz
nebo na www.facebook.com/spravakrnap.cz

Zaregistrujte se na http://akce.krnap.cz/
a ziskavejte informace o akcich Spravy KRNAP,
jak chcete a kdy chcete.

www.Kkrnap.cz
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CERVENE

5 KOMENTOVANE PROHLIDKY PAMATEK MESTA
Po-Ct  Oblibené komentované prohlidky po Ctyfech bézné
uzavrenych pamatkach meésta, do kostela sv. Vavrince,
klasterniho kostela, zamku a zamecké kaple
Cernin-Morzin(.

RTIC Vrchlabi, pondéli a ¢tvrtek od 11:00, 13:00 a 15:00
Vstupné: 100 K¢, snizené 70 K¢

>
~

=~
g

Ut-Ne OTEVRENY KOSTEL SV. AUGUSTINA
Kazdy den kromé pondéli je mozné navstivit klasterni
1_ 7_ kostel. Vyklad na pozadani.
3-' 8 Kostel sv. Augustina, itery-nedéle, 10:00-15:00
= W= Vstupné: dobrovolné

) OTEVRENY KOSTEL SV. VAVRINCE
Ut-Ne  kazdy den mizete navitivit kostel sv. VavFince,
-I 7 v nedéli béhem bohosluzby.
= 1= Kostel sv. Vavfince, pondéli-sobota, 10:00-12:00,
31 8 12:30-16:30, a pul hodiny pFed kaZdou bohosluzbou.
" Vstupné: dobrovolné

POSLEDNi ZAVOD

— Drama / Zivotopisny / Cesko / 2022 / 102 min.
Letni kino TRIPSI, 21:30

Vstupné: 110 K¢

XXVII. VRCHLABSKE HUDEBNI LETO

MAREK KOZAK - KLAVIRNi RECITAL

Jméno pianisty Marka Kozaka je obvykle spojovano
s neomylnou technikou, smyslem pro proporce

a gradaci, s bohatou paletou rejstfikd, obrovskou
muzikalitou a vnitfni pokorou k notovému zapisu.
Klaster sv. Augustina, 19:00

Vstupné: 200 K¢ / studenti a seniofi 150 K¢ /

déti do 15 let 50 K¢ / déti do 12 let zdarma
Generalni partner: SKODA AUTO, a. s.

Wz

REMESLNICKE LETO

Ut—=Ne  Srde&né zveme na 25. roénik Remeslnického léta.
Béhem Cervence miZete v podloubi historickych
5_ 7_ domk{ nakouknout pod ruce zruénym Ffemeslnikim
a nakoupit jejich vyrobky. Pfipravujeme také kurzy
31 7 a dilny, na kterych si néktera femesla sami vyzkousite.
== Historicky diim &.p. 222
Blizsi informace: Jana AntoSova, jantosova@krnap.cz,
499 456 705

Ut-Ne  TEXTILNi MALOVANKY A OMALOVANKY
Doprovodné vytvarné dilny a remeslné kurzy

5. 7. Dilnicky jsou k dispozici po celou dobu pfitomnosti
femeslnika - vétSinou od Gtery do nedéle

10. 7. od 9 do 16 hodin.

Historicky diim &. p. 222

ZATOPEK

St
Zivotopisny / Drama / Cesko / 2021 / 131 min.
Letni kino TRIPSI, 21:30
Vstupné: 110 K¢

KINO KARTONKA promita:

Kompletni prehled filmovych premiér na Strelnici najdete na:

WWW.KINOVRCHLABI.CZ

20
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Prehled kulturnich akci
ve Vrchlabi 2022

TRI TYGRI VE FILMU: JACKPOT
Nevhodné do 12 let

Komedie / Akéni / Cesko / 2022 / 107 min.
Letni kino TRIPSI, 21:30

Vstupné: 110 K¢

SRDCE NA DLANI

Komedie / Cesko / 2022 / 95 min.
Letni kino TRIPSI, 21:30

Vstupné: 110 K¢

XXVII. VRCHLABSKE HUDEBNI LETO
IVO KAHANEK - KLAVIRNI RECITAL

Jako interpret nevsedni emocionalni sily a hloubky si
Ivo Kahanek ziskal povést jednoho z nejpUsobivéjsich
umélct své generace. Svlij dar okamZité navazat
citovou vazbu s publikem dokaZe nalezité zuzitkovat

v romantickém repertoaru. V ciziné je rovnéz pokladan
za specialistu na interpretaci ceské hudby.

Klaster sv. Augustina, 19:00

Vstupné: 250 K¢ / studenti a seniofi 160 K¢ /

déti do 15 let 50 K¢ / déti do 12 let zdarma

Generalni partner: SKODA AUTO, a. s.

VYROBA LOUTEK
Doprovodné vytvarné dilny a fremeslné kurzy

Dilnicky jsou k dispozici po celou dobu pfitomnosti
femeslnika - vétSinou od Gtery do nedéle
od 9 do 16 hodin.

Historicky diim €. p. 222

KAREL

Dokumentarni / Cesko / 2020 / 127 min.
Letni kino TRIPSI, 21:30

Vstupné: 110 K¢

HADKoOVI

Komedie / Cesko / 2022
Letni kino TRIPSI, 21:30
Vstupné: 120 K¢

ZA PAMETI VRCHLABI

Komentovana prohlidka hfbitovni stezky s panem
Mgr. Martinem BartoSem.

Hrbitov, hlavni vchod, 16:00

Vstupné: 50 K¢

VYSEHRAD: FYLM

Pristupny od 15 let 3

Komedie / Sportovni / Cesko / 2022 / 105 min.
Letni kino TRIPSI, 21:30

Vstupné: 110 K¢

THE BEATLES REVIVAL + KAREL KAHOVEC
Legenda ceského bigbitu Karel Kahovec se v novéem
exkluzivnim a originalnim koncertnim projektu spojil
s jednou z nejlepsich svétovych revivalovych kapel
The Beatles Revival.

Kryty parket bufetu Kacak, 20:00

Cena v predprodeji RTIC / Bufet Kacak 270 K¢
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XXVII. VRCHLABSKE HUDEBNI LETO

JANA RYKLOVA - SOPRAN /

VIKTOR DAREBNY - VARHANY

Sopranistka pani Jana Heryanova Ryklova je nadanou
pévkyni, jejiz kvalitni lyricky hlas velkého rozsahu se
schopnosti koloraturnich pasazi, spolehliva technicka
erudice, muzikalita i zjevna schopnost jimavého
pusobivého prednesu dava posluchaéi moznost prozit
nezapomenutelny kulturni zazitek.

Klaster sv. Augustina, 19:00

Vstupné: 200 K¢ / studenti a seniofi 150 K¢ /

déti do 15 let 50 KC / déti do 12 let zdarma

Generalni partner: SKODA AUTO, a. s.

TISK NA TEXTIL

Doprovodné vytvarné dilny a femeslné kurzy
Dilnicky jsou k dispozici po celou dobu pritomnosti
femeslnika - vétSinou od Gtery do nedéle

od 9 do 16 hodin.

Historicky dum ¢&. p. 222

KDYBY RADSI HORELO

Komedie / Drama / Cesko / 2022 / 84 min.
Letni kino TRIPSI, 21:15

Vstupné: 120 K¢

PANSKY KLUB

Komedie / Cesko / 2022 / 91 min.
Letni kino TRIPSI, 21:15

Vstupné: 120 K¢

FANTASTICKA ZViRATA: BRUMBALOVA TAJEMSTVi
Dobrodruzny / Rodinny / Fantasy / USA / 2022 / 137 min.
Letni kino TRIPSI, 21:15

Vstupné: 110 K¢

KRAJKA 3D

Doprovodné vytvarné dilny a femeslné kurzy

Dilnicky jsou k dispozici po celou dobu pfitomnosti
remeslnika - vétSinou od Gtery do nedéle, 9-16 hodin.
Historicky diim €. p. 222

ZIVE NAMESTI

V Cervenci se opét na namésti Miru budou mit moznost
setkat milovnici uméni na ulici.

Program: pohadky CERVENA KARKULKA REX a MALY PAN,
AKROBATE LOSERS A SLACK SHOW, kapely GROOVES
(Vrchlabi) a NAT OSBORN BAND (New York).

Namésti Miru, 14:00-22:00

Vstupné: dobrovolné.

SKLO A KRAJKA

Doprovodné vytvarné dilny a remeslné kurzy

Dilnicky jsou k dispozici po celou dobu pritomnosti
femeslnika - vétSinou od Gtery do nedéle, 9-16 hodin.
Historicky diim &. p. 222

XXVII. VRCHLABSKE HUDEBNi LETO

VRCHLABSTI VARHANICI

V Zakladni umélecké Skole Karla Halife Vrchlabi byla
varhanni tfida zalozena v roce 2006, kdy byly soucasné
zakoupeny i nové digitalni cvicné varhany. Vyuka zaka
probiha v klasternim kostele sv. Augustina, kde maji
mladi varhanici idealni podminky pro studium hry na
tento kralovsky nastroj.

Klaster sv. Augustina, 19:00

Vstupné: 200 K¢ / studenti a seniofi 150 K¢ /

déti do 15 let 50 K¢ / déti do 12 let zdarma

Generalni partner: SKODA AUTO, a. s.

VYROBA LOUTEK
Doprovodné vytvarné dilny a fremeslné kurzy

Dilnicky jsou k dispozici po celou dobu pfitomnosti
femeslnika - vétSinou od Gtery do nedéle od 9 do 16
hodin.

Historicky dim &. p. 222

PARTY HARDER: SUMMER MASSACRE
St PFistupny od 15 let
Komedie / Cesko / 2022 / 100 min.
Letni kino TRIPSI, 21:15
Vstupné: 120 K¢

HUDEBNi DIVADLO DETEM
Povidejme si, déti / 60 minut
TFi minimuzikaly na motivy pohadek Josefa Capka:
Jak si pejsek roztrhl katata, O pysné nocni kosilce
a Jak varili dort.
} U¢inkuji: M. Novozamska a Jan Pouchly, alternuje
Ct Ivan RGzicka

2 8 Letni kino TRIPSI, 17:00

Vstupné: 120 K¢

PETRA CERNOCKA - DETSKY KONCERT SAXANA

Po koncerté bude nasledovat zabavny a soutézni
program pro déti Bobik a jeho kamaradi.

KD StFelnice - velky sal, 17:00
Vstupné: 150 K¢

REUNION

Vernisaz vystavy neformalniho autorského sdruzeni

brnénské vytvarné scény.

) Rostislav Cufik, Josef Danék, Michal Estrada, Zdenék
Pa Gajdos, Laco Garaj, Zdenék Halla, Lubos Jarcovjak,
Libor Jaros, Petr Kamenicky, Ivan KFiz, Bohunka OleSova,

29 Blahoslav Rozboril, Ivo Sedlacek, Petr Vesely, Jifi Visek.
Vystavu zahaji doc. Josef Danék a dr. Blahoslav Rozbofil /
slovni performace.
Galerie Morzin, 18:00

PREZIDENTKA

Komedie / Romanticky / Cesko / 2022 / 97 min.
Letni kino TRIPSI, 21:15

Vstupné: 120 K¢

DALE PROBIHAJI VYSTAVY:

do 28. 8. 2022
REUNION

Vystava neformalniho
autorského sdruzeni
brnénské vytvarné scény.
Galerie Morzin

do 16.9. 2022
VLK - NAS STARONOVY
SOUSED

Vystava o Zivoté vlki a jejich
navratu do Ceskeé krajiny.
KCEV Krtek

do 20. 11. 2022
POD KOROUHVI CECHU

Vystava cechovnich prapord,
pecetidel, truhlic a nadobi.

Historicky diim &. p. 222

21



u H | GALERIE MORZIN

Pozvanka na vystavu

REUNION

VYSTAVA NEFORMALNIHO
AUTORSKEHO SDRUZENI

BRNENSKE VYTVARNE SCENY

Vystava potrva do 28. srpna 2022.

Vystavu zahaji doc. Josef Danék
a dr. Blahoslav Rozbofil /slovni performace/.

Rostislav Cufik, Josef Danék,
Michal Estrada, Zdenék Gajdos,
Laco Garaj, Zdenék Halla,

Lubos Jarcovjak, Libor Jaros,
Petr Kamenicky, Ivan KFiz,
Bohunka Olesova,

Blahoslav Rozbof¥il, Ivo Sedlacek,
Petr Vesely, Jifi Visek

N
P
w=3
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CIRKEVNI AKCE:

RIMSKOKATOLICKA FARNOST - DEKANSTVI VRCHLABI
PLANOVANE AKCE CERVENEC + SRPEN 2022

KOSTEL SV. VAVRINCE BUDE V LETE OTEVREN PRO NAVSTEVNIKY

Kostel sv. Vavfince ve Vrchlabi bude otevien pro vefejnost v €ervenci a v srpnu od
pondéli do soboty, a to vidy od 10:00 do 16:30 s poledni pfestdvkou od 12:00 do
12:30, a pll hodiny pfed kazdou bohosluzbou. Zastavte se u nas, radi Vas uvidime!

POUTNi MSE SVATA V DOLNiM LANOVE - sobota 23. 7.

Srdec¢né Vas zveme do kostela sv. Jakuba v Dolnim Lanové v 16:00 na poutni msi
svatou. Tradi¢ni varhanni koncert si poslechneme po bohosluzbé od 17:00. K chuti
jisté prijdou dobré koldcky. Do Karticek poutnika mlZete dostat razitko mistniho
patrona — sv. Jakuba. Zajemci o pési putovani vychazeji v 13:30 od vrchlabské fary.

ZEHNANI DEDECKUM - nedéle 24. 7.
Dédeckové, pfijdte si pro poZzehnani pfi vSech nedélnich bohosluzbach, sv. Jachym,
otec Panny Marie, je skvély patron a pfimluvce u Boha!

POUT KE SV. VAVRINCOVI VE VRCHLABI{ — nedéle 7. 8.
Poutni mse svata v kostele sv. Vaviince se bude konat v nedéli 7.srpna od 9:00.
Pfipomeneme si svatek patrona naseho kostela i celych Krkono3. Do Karticek
poutnika ziskejte jeho pozdrav v podobé razitka, nebude chybét ani malé pohosténi. Na
konci bohosluzby budou poZehnany pfinesené bylinky.

POUT NA SNEZKU - stfeda 10. 8.

Pfi tradi¢ni svatovaviinecké pouti na Snézku vyradzime v 7:30 od kostela sv. Petra ze
Spindlerova Mlyna po dervené turistické znadce pres Kozi hibety, v 9:30 bude
Zehnani vody u Rennerovy studanky (muzete si vzit sebou nadoby na vodu), v 12:00
bude slouzena poutni mse svata na Snéice. Vydejte se s ndmi na horské putovani
a ziskejte razitko patrona nejvyssich ¢eskych hor!

PRIHLASKY NA VYUKU NABOZENSTVi PRO SKOLNi ROK 2022/2023

vzdélavani ve vite. Prihlasky jsou v kostele i na fare. Vyuka bude probihat dle domluvy.

DOVOLENA NA ELJONU - budova fary ve Spindlerové Miyné

Nevite kam na dovolenou? Klidné, krasné a tiché misto v samém srdci Krkono$ muze
byt pravé tim, co hledate. Od nas je to blizko do centra i na horské tury. Na Eljon
mohou jezdit jednotlivci, skupiny, spolecenstvi, rodiny s détmi apod. Kapacita domu
je 26 ltzek v 8 pokojich. K dispozici je vlastni parkovisté u domu, vybavend kuchyrika,
internet, ohnisté, krb a altan k venkovnimu posezeni. Vice: www.eljon.cz.

Rimskokatolicka farnost - dékanstvi Vrchlabi, Nam. Miru 287, 543 01 Vrchlabi,
731 645 349, e-mail: kancelar@farnostvr.info www.farnostvrchlabi.eu
Radost dilo zdokonaluje, smutek je ni¢i. Aristotelés

Ziva hudba
9/7/2022

na terase restaurace Svejk

Zacatek v 19.30 hod

Cisty rock a Cista zabava z Cisté u Horek.
Nejznaméjsi pisné prevazné ceskych,
ale i zahranicnich interpretd v podani
Sesti¢lenného uskupeni CIPRIDO.

Rezervace mozna na telefonnim €isle 704 038 688
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Domaci hospic
Duha doprovazi
zivot onkologicky
nemocnych
pacientu

Casto se potykaji s Gzkostmi a smutkem,
fika jeho vedouci ve Vrchlabi.

Vrchlabi 24. kvétna 2022: UZ Sest let po-
skytuje domaci hospic Duha ve Vrchlabi
zdravotni péci lidem v terminalnim stadiu
onkologického, pfipadné jiného nevyléci-
telného onemocnéni. Jeji zasluhou mohou
pacienti travit ¢as doma, ve spolecnosti
svych blizkych. Pocet pacientd, ktefi tuto
moznost vyuZivaji, se s rostoucim pové-
domim spolecnosti o paliativni a hospico-
vé péci neustale zvysuje. Tim jsou ovSem
kladeny i vétsi naroky na kvalitu péce.
Z tohoto dlvodu vedeni hospice pofidilo
napfiklad novy prenosny ultrazvuk. Nakup
pristroje v lonském roce podpofril také Na-
dacni fond SKODA AUTO prostfednictvim
grantové vyzvy Region bez bariér.

»Zasluhou tohoto pristroje bude zajisténa
nejen lepsSi zdravotni péce o pacienty, ale
zaroven také vétsi komfort. Tim, Ze ultra-

Zajisteni dostupnosti
personalné posilenych
terénnich socialnich
sluzeb na uzemi

MAS Krkonose

Stredisko Svétlo ve Vrchlabi poskytuje své
sluzby terénni formou. To znamena, Ze za
vami pfijedeme a mlZeme spolupraco-
vat ve vasem prirozeném prostfedi nebo
v prostredi, které bude pro vas bezpecné.

Beneficni festival
Zahrada rozhybal
terapeutickou
zahradu

ve Vrchlabi

zvuk umoziuje bezpecné provadét nékte-
ré zdravotni vykony v domacim prostredi,
nemusi pacienti absolvovat tyto zakroky
v nemocnicich, coz je pro pacienta i rodi-
nu mnohdy velmi narocné,” fika Ladislav
Kucéera, feditel Nadainiho fondu SKODA
AUTO.

Domaci hospic Duha ve Vrchlabi rocné
poskytuje péci zhruba ctyfem desitkam
pacientd, kterym se tym pracovnik( snaZzi
vytvaret podminky pro dlstojné a klidné
proziti zavérecného obdobi Zivota. ,Nase
péce znamena, ze pacienty doprovazime
na cesté, kterou si vyberou. BEhem této
cesty se snazime podporovat rovnéz jejich
rodiny, kterym pomahame s vyfizenim vse-
ho potfebného ohledné péce v domacim
prostredi,” fika Jana Michlova, lékarka do-
maciho hospice ve Vrchlabi, ktery v ramci
svych sluzeb pidsobi rovnéz jako odborna
socialni poradna, ptjc¢ovna pomicek a po-
skytovatel duchovni péce.

Naplni pracovnikl tak neni pouze pomoc
s oSetfenim a ulevenim od fyzické bolesti,
ktera je zplsobena samotnym onemocné-
nim. ,Nasi pacienti se kromé onemocnéni
potykaji s riznymi druhy Gzkosti ¢i smut-
kem. Jsme tady pro né i ve chvilich, kdy se
potrebuji o nékoho opfit, vypovidat nebo
se poradit,” upozoriuje Jana Michlova
s tim, Ze pacient je vzdy ve stfedu déni a ze
vieho nejdileZitéjsi je naplnéni jeho pfani
a potreb.

Diky Gspésnému schvaleni dotaci z IROP
jsme ziskali 3 automobily pro nase terén-
ni sluzby. Automobily jsou dulezité jak
pro nase rychlejsi cesty, tak pro klienty,
ke kterym nyni do hife dostupnych loka-
lit v KrkonoSich a v Podkrkonos$i mizZzeme
dojizdét!

Cilem projektu je zajiSténi dostupnosti
personalné posilenych terénnich sluzeb
Diakonie CCE ve Vrchlabi na dzemi MAS
KrkonoSe. Projekt zajisti 3 nové osobni
automobily pro 4 nové navysSené (vazky
socialnich sluzeb.

Uz druhym rokem privital Benefi¢ni festi-
val Zahrada navstévniky na terapeutické
zahradé ve Vrchlabi. Posledni kvétnovy
vikend prilakal divaky na bohaty kulturni
program a bohosluzbu pod Sirym nebem.

Otevrena farni zahrada uz podruhé otevre-
la své brany pro divadlo, hudbu, vytvarnou
dilnu a pro dobré jidlo. V dopolednich ho-
dinach pofadala Diakonie CCE - stfedisko
Svétlo brunch ke svym jubilejnim 30. na-

Pravé z tohoto divodu doslo také k pofi-
zeni mobilniho ultrazvuku, ktery ma po-
moci [épe diagnostikovat potiZze pacientd.
,Diky nému lze bezpecné rozpoznat napfi-
klad tekutinu v dutiné bfisni nebo hrudni
a snadnéji provést jeji punkci. Také mize-
me pozorovat Cinnost nékterych organt
a odhadovat, jak onemocnéni postupuje
a jaky postup lécby potiZi zvolit,” prozra-
zuje Jana Michlova.

0 Nadaénim fondu SKODA AUTO:

Nadaéni fond SKODA AUTO byl zaloZeny
v roce 2018 s cilem zatraktivnit mladobo-
leslavsky region. V roce 2021 rozsifil své
aktivity i do zbyvajicich lokalit automo-
bilky = Rychnovska a Vrchlabska. BEéhem
tfi let svého plsobeni v téchto regionech
podpofil pfes 200 konkrétnich projektl
a studii. Mezi jeho priority patfi rozvoj ob-
¢anské spolecnosti a verejného prostoru,
podpora kultury, zdravotnictvi a social-
nich sluzeb. Je ¢lenem Fora darcl a drZite-
lem ocenéni Znamka kvality. Fond je také
iniciatorem a hlavnim partnerem platfo-
rem Nové Boleslavsko, Nové Vrchlabsko
a Nové Rychnovsko, jejichz cilem je pro-
pagovat spolupraci a zajimavé projekty
napric regiony.

www.nfsa.cz

Projekt Zajisténi dostupnosti personalné
posilenych terénnich socialnich sluZzeb na
Gzemi MAS KrkonoSe CZ.06. 4. 59/0.0/0.0
/16_072/0015399 financuje Evropska unie
v ramci Integrovaného regionalniho ope-
racniho programu a Ministerstvo pro mist-
ni rozvoj.
Bc. Daniela Rejzkova
PR a projektovy manazer

rozeninam. Odpoledne pokracovalo diva-
dlem Drak’'n'Roses s predstavenim O pro-
roku Jonasovi.

Divaci si poslechli prazskou skladatelku
a textarku Kvietah, mistni skupinu Cémur
Samur a Pomahace. Vyvrcholenim vecera
byl elektronicky projekt Ventolin, ktery
roztancil vSechny Gcastniky festivalu.

Na festivalu probéhlo i krkono$ské ocenéni
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Modrej Zivot, jehoz cilem je posilit soused-
ské vztahy a ocenit aktivni lidi, organizace,
akce a projekty za to, Ze pomahaji svému
okoli. A zaroven predstavit jejich inspirativ-
ni pfibéhy mladé generaci, a tim ji motivo-
vat pro vlastni akci. Hlavni cenu vefejnosti
si odnesla Markéta Cejpova a cenu komise
Jakub Jezek. Ocenéni byli i DuSan Vodnarek,
Zdenka Flouskova a Libor Kukacka.

V programu se nezapomnélo ani na déti.
Ty si mohly samy vyzkousSet vytvarné tech-
niky s vytvarnou dilnou Bosorka. O skvélé

Vyrobky s pribehem

Sluzba socialni rehabilitace SPIRALA pfi
Diakonii CCE - st¥edisko Svétlo ve Vrchlabi
umozZiiuje svym uZivateliim rozvijet mnohé
dovednosti. JiZ nékolik let se svymi klienty
vyrabi drobné predméty, které si mizete
zakoupit na ruznych akcich, které porada.

Ve stredisku Svétlo ve Vrchlabi ma socialni
rehabilitace svou dilnu, ve které s uzZiva-
teli vyrabi jak keramicke, tak Sité vyrobky.
»S uzivateli takto tvofime Rviili procviovani
jejich jemné motoriky. VysledRy jejich sna-
hy prodavame na riznych trzich a akcich,
jako je Blesi trh, Food swap, festival Zahra-
da apod. V nejblizsi dobé nas miiZete vidét
na Food swapu, Rtery se kona 4. zari,“ vy-
svétluje pracovnice SPIRALY Petra Glosova.

Modrej zivot
ocenil hrdiny
vsedniho dne

V sobotu 28. 5. se na benefi¢nim festiva-
lu Zahrada poprvé slavnostné piedavalo
ocenéni Modrej Zivot za rok 2021. Krko-
nosské ocenéni pro lidi, ktefi pomahaji
druhym a svému okoli na ose Jilemnice -
Vrchlabi - Hostinné.

Hlavni cenu vefejnosti za nejinspirativ-
néjsi pfibéh ziskala Markéta Cejpova ze
Spolku Na Dvore. Cenu vybérové komise
ziskal Jakub JeZek ze spolku Mnoho svéti
Jilemnice. Dale byli ocenéni Zdenka Flous-
kova z Okraslovaciho spolku ve Vrchlabi,
Libor Kukacka ze skautského strediska
Dobracek Hostinné a oddilu Ovcaci Harta,
Dusan Vodnarek ze Spolku Pro Hartu a Ivo
FiSera, zakladatel hostinského skautského
stfediska Dobracek. Ocenéni ziskali sosku
andéla vyrobenou uzivateli s handicapem
v ramci socialni rehabilitace SPIRALA ze
strediska Svétlo ve Vrchlabi.
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Letos se vénuji novym technikam, které
jsou pro uzivatele dostupnéjsi, takze mo-
hou pracovat s co nejmensi pomoci druhé
osoby. V keramice presli na vylévani lici
hmoty do sadrové formy. Uzivatelé se uci
méfit si ¢as a hlidat si, jak dlouho musi byt
hlina ve formé. Tento postup pak vyuzili
pFi vyrobé krasnych andéld, které ziskali
vyherci ocenéni Modrej Zivot.

Socialni rehabilitace SPIRALA pomaha li-
dem s handicapem zapojit se do bézného
Zivota a osamostatnit se. Sluzba nabizi
i nacviky ve specializovanych tréninko-
vych zafizenich, napf. v tréninkovém byté,
kuchyni nebo dilné.

Bc. Daniela Rejzkova
PR a projektovy manazer

Ceny predaval Tomas Hawel, feditel vrch-
labské Diakonie, spolecné s jilemnickym
starostou Davidem Hlavacem a clenem
Nadaéniho fondu Skoda Auto Ondfejem
Novakem.

Cilem Modrého Zivota je posilit sousedské
vztahy a ocenit aktivni lidi, organizace,
akce a projekty za to, Ze pomahaji svému
okoli. A zaroven predstavit jejich inspira-
tivni pfibéhy mladé generaci, a tim ji moti-
vovat pro vlastni akci.

jidlo se postaral Horsky domov v Herliko-
vicich. V nedéli se poradala bohosluzba
pod Sirym nebem, kterou vedl br. Michael
Pfann.

Festival navstivilo bezmala 200 lidi. Vyté-
Zek z akce €inil 25000 K¢, které poputuji na
rozvoj terapeutické zahrady pro uZivatele
Socialné rehabilitaéni sluzby SPIRALA pfi
vrchlabské Diakonii.

Bc. Daniela Rejzkova
PR a projektovy manazer

Verejnost nejdfive nominovala své hrdiny
prostfednictvim formulare v oblastech so-
cialni pomoci druhym, v rozvoji komunity
a zdravych vztahd, v Zivotnim prostredi
a udrzitelnych méstskych prostorach. Vy-
vrcholenim samotné akce bylo hlasovani,
kdy jednoho vitéze vybere verejnost a jed-
noho hodnotici komise.

KrkonoSské ocenéni Modrej zivot vzniklo
ve spojeni organizaci Diakonie CCE - stfe-
disko Svétlo ve Vrchlabi, Spolek Na Dvore
z Vrchlabi, spolek TAMAR z Vrchlabi, spo-
lek Mnoho svéth z Jilemnice, Junak - ¢esky
skaut, stfedisko Dobracek Hostinné, Krko-
nodska kavarna, farni sbor CCE ve Vrchlabi.

Bc. Daniela Rejzkova
PR a projektovy manazer
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Nebezpecny
prechod

Reakce na reakci pana starosty Sobotky
v Cervnovém Pulsu

V navaznosti na svij pfispévek do kvétno-
vého Cisla Pulsu bych rad upozornil na ne-
dostatecné zabezpecené oznaceni precho-
du u gymnazia smérem od Penny Marketu
(viz foto z 8. 6. 2022). Z pohledu Fidice je
témér neviditelné. Ze strany mésta, resp.
sluzeb mésta, v tomto pripadé nedoslo
.k Gpravé stavajici zelené vegetace podél
silnice (okrasné kroviny + vzrostlé stromy)*,
jak uvedl pan starosta v odpovéd v cerv-
novém Pulsu, a tudiz vyraznéjsi viditelnost
nebyla umoznéna. A ono néco vymyslené
pro zlep3eni vnimani studentd, Ze se blizi
k silnicnimu prechodu, je také nepfrilis jas-
na definice. Ono presouvani odpovédnosti
na rodice a pedagogy je snadné politicky
pochopitelné, nicméné alibisticky az snad
jednoduché... nedistojné se domnivam...
kazda mala obec si to umi zafidit (cedule

-m ”

Revitalizace jizni
casti parku v Harte
témer ukoncena

Park kolem vily tovarnika Krdniga, pozdéji
disco clubu Dr. Max, ma nékolik partii: pro-
story v bezprostfedni blizkosti chatrajici
vily, stfedova ¢ast parku a jizni ¢ast v okoli
podzameckého rybnicku.

Pravé zde Spolek Pro Hartu v soucinnos-
ti s koncepci rozvoje parku vybudoval tFi
periodické tiné k zadrZeni vody v krajiné
a ke stazeni vody z periferniho okraje lou-
ky v parku, kudy povede mlatovy chodnik.
Doslo k vycisténi pfitokovych struh, které

Homesharing
nam v Centru Orion
dela radost

Homesharing je nova forma podpory ro-
din pecujicich o dité s postizenim formou
tzv. sdilené péce. Dité s postiZzenim si na ur-
¢ity, predem domluveny cas prebira vysko-
leny hostitel a pecuje o né ve svém domové
jako o €lena své rodiny... V CR se homesha-

ring postupné Sifi diky podpore Nadacniho
fondu ABAKUS.

30 km/hod., semafor reagujici na rychlost
a svitici Cervené, jakmile nékdo prekro-
¢i na pocatku Gseku povolenou rychlost,
atd.).

Je mnoho zplsobl ze strany mésta, jak
toto omezit, zaridit, vyfidit, prosté se to-
hoto problému zbavit, aniZ bychom muse-
li jak ve skole, tak doma varovat studenty
a déti pred nebezpecim normalné chodit
do a ze skoly, které se da velmi jednoduse
feSit a které lezi plnou zodpovédnosti na
bedrech mésta. At uz to pan starosta vidi
jakkoliv, mésto je preci zodpovédné za své
komunikace a bezpecnost dopravy ve svém
ramci. Nic jiného s tim délat nejde, pokud
se nevyresi bud svételné oznaceni precho-
du, ¢i omezeni rychlosti na 30 km/h tak,
jak to i v malych obcich (a na frekventova-
néj3ich silnicich) bézné byva, mizeme se
teoreticky o psychologickych a optickych
brzdach bavit donekonecna, dokud fyzicky
nékdo neskonci pod skutec¢nymi koly.

Proc toto, pane starosto, neumite?
Prosim tedy o feSeni situace konecné né-
jak jinak nez papirové a pres Puls.

odvadéji prosakujici vodu z Vapenické-
ho potoka, dale také k terénnim Gpravam
kolem zastavky MHD, odkud povede cesta

KdyZ jsme se loni v Cervnu stali zastFesujici
organizaci pro homesharing v ramci Kralo-
véhradeckého kraje, védéli jsme jen to, Ze
se téSime a Ze nevime presné, co nas ceka.
Od té doby jsme my v Centru Orion, prihla-
Sené pecujici rodiny i zajemci o hostitelstvi
usli velky kus cesty.

Pracujeme s pecujicimi rodinami, které se
k nam do projektu hlasi - kazda z nich si
nese svij jedinecny pfibéh, ktery s nami
sdili, a my se tak stavame jeho soucasti.
Vnimame nelehky osud rodin a zaroven
velkou lasku, silu rodiny i nadéji, ze jim
homesharing pomuze. Rodiny s nami sdile-

Toto je mdj posledni pfispévek do Pulsu,
nechci mrhat mistem a Casem Ctenard,
kdyZ se vedeni mésta zbavuje zodpovéd-
nosti stale stejnymi a nikam nevedoucimi
argumenty.

Dékuji,
Jaroslav Bares,
Gymnazium Vrchlabi

do parku. Dalsi povede od drevéné lavky,
ktera preklenuje Vapenicky potok. V mis-
té setkani téchto dvou cest stoji dfevény
interaktivni panel popisujici vyznam vody
v krajiné. Spolek nechal k tinim instalo-
vat také nékolik velkych kamen(. Kameny
poslouZi jako prirodni prolézacka détem
i jako Gkryt vodnim ZivoCichGim. V pribéhu
¢asu osazime cast tiini vhodnymi rostlina-
mi, aZ zmapujeme kolisani vodnich hladin
béhem roku. Park (hlavné jeho stfedovou
¢ast) ¢eka bé&hem nasledujicich dvou let
dalsi viditelna revitalizace v rezii mésta.

Zrealizovano v ramci programu Tady jsem
doma - Thnky v parku diky finan¢ni podpo-
fe Skoda Auto Nadacni fond.

Spolek Pro Hartu

ji svUj kazdodenni Zivot, svoje starosti, ale
i radosti. Do rodin jezdime opakovang, a tak
postupné vznikaji i mezi nami, rodinou a di-
tétem s postiZzenim noveé vztahy, které nas
obohacuji.

Pfed rokem jsme si nebyli jisti, jestli se vi-
bec prihlasi néjaci zajemci o hostitelstvi.
Dnes mame velkou radost, Zze se nam hla-
si lidé z celého kraje. PFi osobnim setkani
s kazdym z nich pak vnimame velkou chut
pomoci konkrétni rodiné s ditétem s po-
stiZzenim, jejich ochotu vénovat svij volny
cas aenergii i oteviené srdce pripravené na
nova pratelstvi a zazitky. Tési nas take je-
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jich motivace - fada zajemc( o hostitelstvi
chce timto zplisobem ukazat svym vlastnim
détem, Ze mezi nami Zziji i lidé, ktefi potre-
buji pomoc. Zaroven vnimaji, Ze tato pomoc
miZe velmi obohatit také je samotné i ce-
lou jejich rodinu. Kazdé takové setkani je
pro mne osobné hlubokym lidskym zazit-
kem a vnimam velkou {ctu a respekt.

Postupné jsme také wvytvareli funkcni
a profesionalni tym, ktery je schopen po-
skytnout odbornou pomoc a podporu pfi
pfipravé i v pribé&hu homesharingu vsem
stranam - rodi¢im ditéte, ditéti s postize-
nim i hostiteli.

V soucasné dobé tvofi nas odborny tym tFi
Zeny: Marie Vrzakova, koordinatorka pro-
jektu a hostitell, Iva Doudova, specialni pe-
dagozka a privodkyné ditéte, a Tana Brod-
ska, terapeutka pro pecujici rodice. Celou

Vydejte se na pesi
putovani

po krkonosskych
trasach

s privlastkem

Naberte Cisty vzduch do plic, nechte ho
proCistit svou mysl od vSednich staros-
ti a vyrazte do neuvéfitelné pestré sité
cest a stezek krkonoSské prirody. Objevte
cesty s privlastkem, dalkoveé trasy i kratsi
stezky, které si uzijete i s détmi. Vzdyt pési
chiize je tim nejpfirozenéjsim lidskym po-
hybem, kterym svému télu i mysli prospé-
jete. U nas v Krkonosich obzvlast!

HFebenova Cesta ¢esko-polského
pratelstvi

Témér kopiruje statni hranici a v délce 28
kilometri propojuje nejvyssi krkono3ské
hfebeny od vychodu po zapad (nebo opac-
né). Jedinecnatrasa, ktera nabizi nadherné
panoramatické vyhledy, je na jednoden-
ni zdolani pomérné narocna. RozloZte si
putovani na dva dny a vyuzijte moznosti
noclehu na jedné z horskych bud, které na
trase potkate.

Bucharova cesta

Cervené znacena cesta vas zavede z Jilem-
nice az k prameni Labe. Nese jméno jedno-
ho ze zakladatell ¢eské turistiky a lyZova-
ni - Jana Buchara. Pravé on jeji vystavbu
inicioval. Védéli jste, Ze plvodné trasa
koncila na Hornich Miseckach? V roce 1925
byla prodlouZena pfes Spindlerdv Mlyn
a jizni svah Kozich hfbetd k Lucni boudé.
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koncepci homesharingu pribézné ladime
s nasi pani feditelkou, Mirkou Cervinkovou.

Zastitu nad homesharingem v Centru Orion
prevzala Mgr. Martina Berdychova, namést-
kyné hejtmana Kralovéhradeckého kraje,
a jiz nyni probihaji jednani se zastupci Kra-
je o zafazeni homesharingu jako dilezité
soucasti podpory pecujicich rodin i do bu-
doucna.

A jesté par Cisel na zavér:

Pracujeme s 12 pecujicimi rodinami - cel-
kem jsme uz absolvovali 29 osobnich na-
vs§tév v rodinach. Celkové se nam jiz pfihla-
silo 22 zajemcli o homesharing, s 12 z nich
jsme pribézné v kontaktu. Od Gnora do
brezna jsme postupné usporadali 4 besedy
pro zajemce o hostitelstvi, kterych se zi-
Castnilo celkem 17 osob. Prvni hostitelka jiz
absolvovala pfipravu a po prazdninach se

Tento Gsek (Svaty Petr — Luéni bouda) je
dnes oznacovan jako ,Stara Bucharova
cesta“. Do soucasné podoby byla pretra-
sovana jesté pozdéji.

Cesta brat¥i Capki

Cervené znadena trasa se vine rozmanity-
mi partiemi vychodnich KrkonoS. Pralesu
na dosah, od fopiku k fopiku i k pevnosti
Stachelberg. Jeji méstsky Gsek prochazi
Trutnovem, dale protina Gboci Jestfebich
hor a konéi v Upici. Celkova délka trasy
z Pomeznich bud az do Upice je bezmala
48 km.

Luisina cesta

Cesta, pojmenovana po hrabénce Aloisii
Czernin-Morzinové, prochazi hlubokym,
strmym Gdolim zvanym Tésny (Klaus(v)
ddl k Pardubickym boudam. Provede vas
bukovym lesem kolem vodopadi a kaskad
Cernohorského potoka. Na jeji zacatek se
nejlépe dostanete od hotelu Lesni dim
v Janskych Laznich. Cesta neni znacena.

Harrachova cesta

Nejstarsi turisticka trasa v Krkonosich se
v délce 19 kilometrd klikati od Spindle-
rova Mlyna az do Harrachova. Doprovazi
ji dvé vyznamné krkonosSské reky - Labe
a Mumlava. Zaposlouchejte se do jejich
hukotu, sledujte, jak si prorazily cestu kra-
jinou. Cesta vznikla z impulsu hrabéte Jana
Nepomuka Harracha v letech 1876-79, pfi-
&emz Usek cesty od Bilého mostu ve Spin-
dlerové Mlyné k Labské boudé je vibec
nejstarsi turistickou trasou v Krkonosich.

Poznejte staré krkonosské

cesty - Bud'arku, Planyrku, Zizalu
anebo Mrtvici

V nazvech cest se odrazi historie kraje
i pfibéhy mistnich lidi. Nékteré maji jmé-

bude seznamovat s vybranou pecujici ro-
dinou. V Cervnu nastupuji do pfipravy hos-
titeld dalsi dvé zajemkyné. Treti pfiprava
probéhne na prelomu listopadu a prosince
- jiz nyni mame prihlasené ctyrizajemkyné.

Pokud se i vam myslenky homesharingu
libi, prihlaste se, zapojte se také a starte se
soucasti nové vznikajici komunity hostiteld
- radi vas uvitame mezi nami!

Centrum Orion je neziskova organizace,
ktera pomaha osobam s postizenim téles-
nym, mentalnim i kombinovanym a jejich
rodinam - vice o nas i o homesharingu na-
jdete na: www.centrum-orion.cz.

Marie Vrzakova,

koordinatorka homesharingu
(kontakt: vrzakova@centrum-orion.cz,
725190990).

na odvozena podle plvodniho GCelu, jiné
podle nazvu mist, charakteru terénu nebo
vyznamnych osob. Pasekami nad Jizerou
tak stoupa Budarka, kterou budafi chodi-
vali do Némec. Do Bratrouchova se krou-
ti Zizala, po vrstevnici vede jedna z nej-
starSich krkonoSskych cest - Planyrka.
Z Vichovské Lhoty do Poniklé Splha strma
Jfunusnicka” Mrtvice, od Benecka se vine
tkalcovska Batovka.

Nevybrali jste? Nebo uz vSechny cesty
znate? DalSi tipy najdete v letnim cisle tu-
ristickych novin Krkonosska sezona. Jsou
k dostani na pultech informacnich center,
a to zdarma.

Podrobnéjsi popis vSech tras je zde:
www.krkonose.eu/putovani-po-
-krkonosskych-trasach-s-privlastkem

Alena Cejnarova
Destinacni spolecnost pro oblast Krkonose
KrkonoSe - svazek mést a obci


http://www.muvrchlabi.cz
http://www.krkonose.eu/putovani
http://orion.cz
http://orion.cz

KNIZNI
INSPIRACE

Jsme radi, Ze vam po néjaké dobé mlizeme predstavit nékolik novych knizek tykajicich
se naseho regionu.

Uz jsme ani nedoufali, Ze vyjde dalsi pokraCovani ze série Krkonossti rodaci
vzpominaji od Libora Duska. Kniha totiz byla zafazena v edi¢nim planu vydavatelstvi
Vikend na jaro 2020. Pak pfiSel kovid. Nakladatel nejdfive vydani knihy posunul,
ale pozdéji z prehledu planovanych knih ¢tvrty dil rodaki Gplné vypadl. Nakladatel
vyhodnotil jako pfilisné riziko investovat do vyroby regionalniho titulu, ktery se mimo
okoli Krkonos zas az tak dobre neprodava. Jaké bylo nase prekvapeni, kdyz o dva roky
pozdé&ji, na jafe 2022, nakladatel pan Cerny zavolal a sdélil nam radostnou novinu, ze
rodaci jsou opét ve hre a v Cervnu vyjdou.

Krkono3sti rodaci 4 jsou tedy na svété a vy si mlZete precist pfibéhy dalich pamétnikd.

Alice Horackova prosla rodinné archivy, vyzpovidala pfibuzné a sepsala pozoruhodny
roman o své sudetské rodiné. Néktefi pfibuzni byli odsunuti, néktefi zlstali a jejich
vzpominky daly vzniknout romanu Rozpiileny diim. Pro nas, Vrchlabaky, je zajimavé
predevsim to, Ze se mnohé z rodinnych pfibéhl odehraly na Benecku a Ze v knize
vystupuji i skutecné postavy s mistné proslulymi pfijmenimi, jako tfeba Honcd,
Hollmann, Gottstein a Kubat. Kniha RozpUlleny diim se Cte velice dobfe, autordin styl je
Usporny a svizny, a tak se zlehka prenesete pres vSech 569 stran rozsahlé knihy.

Rada Vrchlabaki jisté zna cestu ze Strazného do lomu, viak k bontonu kazdého
poradného horala patfi vyjit si alespon jednou za rok nékam na hory a tato cesta
smérem k Friesovkam ¢i k Bufetu na Rozcesti je klasika. Kousek pred chatou Zvonarka
se nachazi pomnik padlym z valek. Mozna si obcas, kdyz jdete kolem, fikate, Ze tomu
seskupeni kamen( moZna néco chybi. A ono jo! Autor tento pomnik padlych v prvni
svétové valce postavil roku 1922 a kromé kamenl byla tehdy soucasti pamatniku
i socha vojaka. A bytelny plot s némeckym krfizem. A to byl asi kamen (razu, proto
po roce 1945 zbyly na misté jenom ty kameny. Autorem sochy byl Emil Schwantner
a o jeho dile a Zivoté vysla kniha Petra Bergmanna nazvana Osudy psané dlatem.
V ni si poCtete nejenom o pomniku na Strazném, ale i o dalSich sochafovych dilech
v Trutnové, Hostinném, Horni Brusnici a dalSich obcich nedaleko naseho mésta.

Dan Kruml a Linda Kmeckova
z knihkupectvi U Krumli,
ve Vrchlabi od roku 1991

Zeptejte se
starosty

V této rubrice starosta mésta
strucné odpovi na zaslané do-
tazy. A tim diky vam posili pové-
domi nejen o zasadnich vécech,
ale treba i drobnostech tvori-
cich atmosféru naseho mésta.
Zaslanim dotazu autor vyjadfu-
je souhlas s uverejnénim svého
jména.

Tym KD Strelnice
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Zdrave
Zpravy
z Vrchlabi
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STUDENTKY POSILILY TYM
NEMOCNICE

Na osm studentek oSetfovatelstvi posililo
v ramci své praxe tym naseho oddéleni na-
sledné péce. V Cervnu pak tyto sympatacky
ukonCily zavéreény rocnik jako vibec prvni
absolventi tohoto oboru na SOS v Hostin-
ném. Drzime jim palce, at je prace ve zdra-
votnictvi i nadale bavi tak jako tenkrat u nas
v nemocnici.

rentaHospitals

Nemocnice Vrchlabi

HYGIENA RUKOU
| V HARTECKE MS

V pilce kvétna jsme zavitali do dvou har-
teckych skolek, které se nemohly z(castnit
nasi nedavné preventivni akce Den hygieny
rukou v nemocnici. Ted uZ i Kotatka, Mysky
a Cvrcci z Podhifi védi, jak a hlavné proc si
spravné myt ruce.

PRVNI POMOC PRO DOSPELE
| DETI

Zaklady prvni pomoci by mél ovladat kazdy
z nas. Par spravné zvladnutych Gkont Casto
pomuZe zachranit Zivot je5té pred pfijezdem
lekare. Proto jsme nevahali a na zadost dét-
ského klubu EDDA ve Vrchlabi usporadali
kurz prvni pomoci. Pod vedenim MUDr. Jaro-
slava Tretiny z oddéleni akutni mediciny si
mohli dospéli i déti vyzkouset, jak spravné
provadét resuscitaci.

www.medicalpoint-spindl.cz

www.facebook.com/
nemocnicevrchlabi.cz/

www.nemocnicevrchlabi.cz

KURZ SANITARU

Maraton vzdélavacich akci jsme pred
prazdninovou pauzou ukoncili sanitarskym
kurzem. Pomocny zdravotni personal je
stejné dulezity jako lékafi ¢ sestry. Moc
dékujeme absolventiim za jejich zajem na
sobé dale pracovat.

Tym nemocnice Vrchlabi

ROZPIS SLUZEB STOMATOLOGICKE LEKARSKE SLUZBY PRVNIi POMOCI OKRESU TRUTNOV
ZUBNI POHOTOVOST ordinacni hodiny: sobota, nedéle, svatek 08.00-12.00 hod.

2.-3.7. Horska zubni ordinace, s.,r.,0. Poliklinika, Jihoslovanska 465, Vrchlabi 721599 063
5.-6.7. H. M. C. Vrchlabi, s. r. 0. Stomatologické centrum, Slovanska 94, Vrchlabi 499 421135
9.-10. 7. CHRUP, s. 1. 0. Krkonosska 205, Vrchlabi 499 422 050
16.-17. 7. K2Dent, s. 1. o. Zubni ordinace €. p. 330, Rudnik 735 752 827
23.-24.7. MDDr. Iva RoZova Zizkova 523, Vrchlabi 733 533 697
30.-21. 7. H. M. C. Vrchlabi, s. r. o. Stomatologické centrum, Slovanska 94, Vrchlabi 499 421135
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Z doslych odpovédi vylosujeme vyherce dvou vstupenek dle vaseho vybéru a moznosti KD Stfelnice. Odpovédi zasilejte do 20. 7. na lucie.jagosova@strelnicevrchlabi.cz.

Vyhercem ¢ervnové pulsovky se stal Josef Sorm.
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to pravda, pratelé! V hodinach ceskéhojazyka v 6. A
(vyucujici Jan Krejci) se s dobrymi napadyroztrhl  pytel.
Studenti této tfidy byli postaveni predvyzvu  vytvoreni
vlastniho ¢asopisu. Rozdélili se do redakcia jako ro¢nikovou
praci odevzdali hotovy tovar. Ano, a nejeden, ale hned pét.
Zaméreni Casopist bylo jiz soucasti tvlréiprace a v nékterych
pripadech byl pro mé (Krej¢i) vysledekprekvapivy.

V nasledujicich vydanich naseho Zrcadla

vads seznamime s vybranymi redakénimi pociny — utrzky
Vytvarné a literarni prace studentd vrchlabského gymnazia Casopisli. Naprosto vyjimecnd byla prace redakcni skupiny
Knihomolky (abecedné Aneta Albrechtova, Eliska Budérkova,
Tereza Hrebackova, Karolina Stiedova, Adéla Vodnérkova). Casto

Knlh0m0|kv z naseho dvorku my — ucitelé ceského jazyka, a moznd dokonce i laickd verejnost
U nas na dvorku se pofad néco déje. Slepicky Weingottky zobou — ~ Zehrdme na to, Ze mladi malo E.tou, ale jiz ndzev Knihomolky
a snaseji vajitka do maringotky, kralici dostavaji jetel a za usi, snad tyto obavy vyvraci. Ndsledujici text Karoliny Stfedové vas
kocour ve stodole vrni a fenka fafka ma &ténafka. presvédci o tom, Ze fenomén zvany kniha jesté nezahynul.

Tato drobnd reminiscence na filmové Gvodniky z 50. let 20. stoleti Jan Salvet a Jan Krejci

nas privadi k myslence, Ze i na nasi skole se stale néco déje. A je

Zavislost na knihach

Mnozi uz jisté slySeli o zavislostech na drogy, na kofein ¢i na alkohol, ale slyseli jste uz nékdy o zavislosti na knizkach? Tato, zpocatku
nendpadnj, ale ve vysledku hodné zavazna nemoc se ¢im dal ¢astéji objevuje mezi lidmi po celém svété. Mozna ji mate i vy a ani
o tom nevite. Pojdme si néco fict o vzniku, symptomech a stadiich této nemoci.

Historie

Poprvé |ékari zaznamenali pfiznaky této zavislosti, jinak zvané bokadiktonii, v roce 1456, kratce po vynalezeni knihtisku. Zapisky
od |ékare Ctirada ze Ctirad se ndm bohuZel nedochovaly celé, ovsem z fragment( ziskanych archeology z jeho domu ve Ctiradech
muzeme snadno vycist: , Pacient méstansky hradni Loukota vykazuje velmi zvlastni chovani. Chodi pouze s knihami v ruce, kazdé
2 az 3 hodiny se chodi ptat do knihtiskafstvi, zda uz novou knihu zhotovenou maji (a to i v noci), a i pfes ¢astecnou slepotu na oko
levé a velmi zavaznou slepotu na oko pravé, neustale knihami si listuje a kazdé slovo v nich napsané hlta jako slovo bozi.”

Od Ctiradovych zapiskd se dlouho o zavislosti na knihach nemluvilo, ovSem za jeden z dikaz( o existenci bokadiktonie by se dalo
povazovat nahlé zvySeni poctu lidi trpicich slepotou v roce 1583. Tohoto jevu si poprvé vSimnul anglicky psycholog a védec
George Bookleser (1856—1922) a zacal ho studovat. Po néjaké dobé zjistil, Ze pocet slepcl se zvysil paralelné s vydavanim knih,
a to zejména v Anglii. Po dalSim patrani zjistil, Ze tato dvé fakta nejsou ndhody, ba dokonce maji pfimou spojitost a po objeveni
Ctiradovych zapisk( dosel k zavéru, Ze za zvySeny pocet slepcli mUZe zavislost na knihach. Zacal tedy zavislost na knihach studovat
a vymyslel i ndzev bokadiktonie, jez definoval jako ,,nesnesitelnou, unavujici ¢asto az smrtici neschopnost odtrhnout oci od textu“.
Nyni se odbornici shoduji, Ze pfimou vinu za slepotu mnoha tisicl lidi, pfevazné z Anglie, nese William Shakespeare, ktery svymi
knihami vSem vytrel zrak a vypdlil zornice.

Dale se o bokadiktonii zminuje cesky dramatik a filozof Jara Cimrman, ktery ve svych denicich detailné popisuje, jak pozoroval
pfiznaky bokadiktonie na svych studentech. Deniky fikaji toto: ,Zacal jsem na nékterych svych Zacich pozorovat zvlastni jev. VSiml
jsem si, Ze nedavaji pozor pri mych hodinach, pficemz si radéji ¢tou a kdyzZ se jim pokusim knihu odebrat, zacnou byt vzpurni,
agresivni a néktefri z nich dokonce kousSou. Myslim tedy, Ze zacali trpét zavaznou bokadiktonii.” Od tohoto zaznamu se aZ doposud
o bokadiktonii nikdo dalsi nezminuje. Minuly rok ovsem americky psycholog Adam Reading vydal studii, kterad jasné dokazuje, Ze
zavislosti na knihach znovu vzrista.

Prabéh a stadia nemoci

Celkové se prliibéh nemoci rozdéluje do 5 stadii: 1. vodni stadium, 2. stadium pocatku zavislosti, 3. reflexni stadium, 4. nebezpecné
stadium, 5. koncové stadium. Odbornici fikaji, Ze béhem prvniho stadia Ize jen téZzko zpozorovat priznaky zavislosti, béhem druhého
jste oficialné povazovan za zavislého, pri tfetim si uvédomite svoji zavislost na knihach, pfi ¢tvrtém vam muze pomoct jediné
psychiatr a po patém stadiu prichazi uz pouze smrt.

1. Stadium - avodni

Béhem prvniho stadia ¢lovék postupné zvysuje pocet knih prectenych za rok ze 2 na 10 a zaroven sniZuje dobu precteni jedné knihy
z 1 mésice na 1 tyden. Mezi dalsi ptiznaky patfi, Ze ¢lovék radsi cte, nez aby hral na mobilu, Ze neni otrdven z chozeni do knihovny
nebo Ze se studentovi nepatrné zlepsi zndmka z ceského jazyka.

2. Stadium - pocdtek zavislosti

Pfi dosazeni 2. stadia je ¢lovék automaticky povazovan za zavislého. Mezi nejcastéjsi priznaky patfi unava, bledé tvare, noseni
kniZzek kamkoliv jdete a u studentll vyborna znamka z ¢eského jazyka. Odbornici upozoriuji, Ze i pfes dosazeni zavislosti na knihach
neni toto stadium nijak Skodlivé a zavislosti se da jednoduse zbavit.



3. Stadium - reflexni
Za hlavni symptom tohoto stadia se povazuje sebeuvédomeéni. Zavisly je schopen si uvédomit a pfiznat, Ze podlehl zavislosti
na knizkach a Ze bez nich neni schopen Zit. Musi tydné precist alespori dvé knihy a bez pravidelného pfisunu Cteni se zacinaji
objevovat zndmky Uzkosti, agrese a v nejhorsich pfipadech i deprese.

4. Stadium — nebezpecné

PFi ¢tvrtém stadiu uz zavislost presahla snesitelnou hranici. Zavisly ¢lovék uZz nedokaze bez knih vydriet vice nez 3 h, chova
se agresivné pfi znemoznéni ¢teni, zacina socialné i fyzicky stradat, nebot se bez knihy neni schopny ani
vymocit, a v neposledni fadé neni schopen pfi ¢teni odtrhnout oci od textu. Odbornici varuji, Ze pokud zavisly

Clovék dosahne 4. stadia zavislosti a nevyhledd Iékafskou pomoc, je tim automaticky odsouzen k postupu do stadia patého —

koncového.

5. Stadium - koncové
Pfi dosaZzeni koncového stadia se uz zavislému nedd nijak pomoci. Zavisly uZ je naprosto asocialni a vyhledava pouze knizni
spolec¢nost. Z neschopnosti odtrhnout oci od textu se nemuZe ani najist ani vyspat, coZ ma oboji za nasledek smrt.

Hlavni symptomy zavislosti:

Rapidni zvysSeni poctu prectenych knih, zhorSeni zraku, Gnava, nutkani neustale s sebou nosit knihy, neschopnost vnimat cokoliv
jiného nez knihu, nutkani Cist si v kazdé volné minuté.

Co délat, kdyzZ jsem zavisly?

Pokud se u vés projevily pfiznaky zavislosti, na nic necekejte a okamzité si smluvte schiizku s psychologem nebo zapalte svoji
knihovnu. Pokud tyto metody nezaberou, nevdhejte a bézte za psychiatrem. KdyZ ani psychiatr nepom0ze, mlzete uz pouze jit
do pohtebniho Ustavu.

Rozérka
Test zavislosti
1. Kolik knih prectete za 1 mésic? 5. Jak casto ctete?
a)l a) Jen, kdyZ musim
b) 1-9 b) Alespon jednou za tyden
c) 10 a vice c) Kazdy den
2. Za jak dlouho prectete jednu knihu? 6. Kolik hodin tydné stravite ctenim?
a) 2 tydny — 1 mésic a)1-5h
b) Méné nez 2 tydny b) 5-15 h
c) Méné nez 2 dny c) 15 h a vice
3. Kolik mate doma knih? 7.Jak dlouho vydrizite aniz byste pomyslel na knizku?
a) Méné nez 50 a) 1 tyden
b) 50-150 b) 2 dny
¢) 150 a vice c) Méné nez 2 h

4. Jak casto chodite do knihovny?
a) Nikdy
b) 1 za mésic
c) 1 za tyden

Vysledky testu
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