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EditoriaI: Pestry kulturni duben pro vsechny...

Pokud by nékdo pohledem na dubnovy program kina Kartonka usoudil, Ze tfi
opery v jednom mésici jsou az az; vézte, ze pfimé prenosy z New Yorku jsou
planované na roky doptedu a zrovna tento duben se v americké MET seéla tfi
slavnostni uvedeni... No a my, tak jako dalSich tficet ¢eskych kin, tyto pfenosy
realizujeme.

Tésit se tedy mlzete na tyto krasné sobotni zazitky: 1. 4. se ve Verdiho opete
na motivy shakespearovské komedie v roli zhyralého rytife Falstaffa predstavi
Barytonista Michael Volle, 15. 4. se s péveckou hvézdou, sopranistkou Lise
Davidsenovou, ve Straussové operni komedii zaplete Rizovy kavalir a 29. 4.
milovnici prenosti zhlédnou operni dilo Sampion skladatele a drzitele ceny
Grammy Terence Blancharda. Ten nam ve své opefe priblizi Zivotni ptibéh boxera
Emila Griffitha (basbarytonista Ryan Speedo Green), ktery se z ni¢eho vypracoval
na svétového Sampiona.

Kartonka ale potési i déti, a to novym animovanym pokra¢ovanim Super Mario
Bros. a Mia a ja ve filmu aj. Romanticti divaci jisté oceni nového francouzského
D'Artagnana a filmovi dobrodruzi se mohou tésit na Dny evropského filmu a
Expedi¢ni kamerul

Kulturni diim Strelnice pfedstavi situaéni komedii Lov na losa (13. 4.) a posledni
predplatitelské predstaveni bude vénovéano Karlu Capkovi a divadlu Na Jezerce
z Prahy (30. 4.). Zcela ojedinély, a také jiz bohuZzel vyprodany, je unikatni ptimy
prenos hry Ucpanej systém z Dejvického divadla.

A dvé hudebni pecky na zavér: 13. 4. se kino Kartonka pfipoji ve 21.30 ke
globalni party s kapelou Metallica. Ve svétové predpremiére si fanousci této
legendy poslechnou jeji nové album. 19. 4. v klubu Kotelna zahraji nazivo folk-
rockovi King Dream z Californie.

Zahradka pocka — prijdte, tésime se na Vas!

Vas Kulturni ddm Stfelnice a kino Kartonka!

Hezké Velikonoce

Vazeni spoluobcané, blizici se Velikonoce jsou nejen symbolem jara, ale pro mnohé
spoluobcany i nejvétsimi kiestanskymi svétky roku.

Zima kondi a ja ve svém okoli i v rodiné vnimam, ze pravé s prichazejicim jarem Usmévy
rozkvétaji a mnohé tvare se rozjasnuiji.

Pfiroda se probouzi, hlasi se ke slovu. A kdyz uz se i den prodlouzil, je vyzvou vkrocit
do hezkych dni a krasné prirody.

Vam vsem, ktefi méte radi jaro, pteji jeho brzky pfichod a potéseni z néj.
Tésme se z rozkvétajicich luk a strani, zahrad, vychazejme na vychéazky do pfirody

a védomé si uzZivejme ten mimoradny cas.

Jan Sobotka, starosta

Casopis PULS je otevfeny i vagim &lankam.
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Senatni okénko

Inaugurace prezidenta

Inaugurace prezidenta Ceské republiky
Petra Pavla byla spolecnou pracovni
schiizi obou komor Parlamentu CR.
Predsednictvi Senatorského klubu STAN
mi pti inauguraci umoznilo privilegované
misto ve druhé fadé Vladislavského sélu
Prazského hradu.

Mél jsem slavnostni udélost z prvni ruky
a mohl v tésné blizkosti sledovat veske-
ré déni. Byla to pro mé pocta a Gzasny
zézitek. Nikdy dfive by mé nenapadlo, ze

Mésto Vrchlabi
zpracovalo a
zastupitelé schvalili

«~Zasady pro spolupraci s
investory”

Efektivni zplsob, jak v rdmci pfedem
dohodnutych pravidel vést jednani s de-
velopery, ktefi vstoupi na Uzemi Vrchlabi,
formuluje nové zpracovany dokument,
schvéleny dne 1. bfezna 2023 na vefej-
ném jednani zastupitelstva.

Jeho vznik reaguje na ¢etné nazory, hlasi-
té se $ifici predevsim v obdobi poslednich
komunalnich voleb, jak je nutné regulovat
apartmanovou vystavbu ve mésté.
Hlavnim cilem dokumentu je podpofit
rozvoj Uzemi tak, aby se na ném férovym
zpUsobem podilel jak vefejny sektor, tak
soukromi investofi.

Zakladem je, aby se mésto s
developery dohodlo

K tomu starosta Jan Sobotka konkreti-
zuje: ,Slibili jsme, Ze se budeme tématem
zabyvat a hledat fe$eni, abychom trend
developerského boomu vystavby bytl

Nova sluzba
méstského tradu -
moznost plateb a
dalSich elektronickych
ukonu pres internet

Od dubna tohoto roku spousti méstsky
Ufad Portél ob¢ana mésta Vrchlabi.

budu takového aktu pfitomen. Dékuiji, ze
jsem se mohl Gcastnit.

Jako sendtor jsem jiz mél prilezitost byt
na inauguraci prezidenta MiloSe Zemana.
Ale tentokrét jsem nezlstal v Praze na
Prazském hradé az do konce progra-

mu, protoze jsem spéchal do Vrchlabi,
kde jsem se zUcastnil koncertu, ktery u
ptileZitosti inaugurace prezidenta Petra
Pavla pfipravil v Kulturnim domé Stfelnice
feditel Vladimir Jindra. Mél jsem z hudeb-
niho vecera velmi dobry pocit, a to nejen
z Gzasného vykonu Epoque kvartetu, ale
hlavné z védomi, Ze jsem doma mezi svy-
mi lidmi a s manzelkou Marcelou.

vylepsili. V dfivéjsi dobé tolik projektl
nebyvalo. V praxi nebyly s investory zadné
smluvni vztahy vyzkouseny ani aplikovany,
kromé uzavirani tzv. Planovacich smluv (v
ramci projektu vznika verejna infrastruk-
tura).

V posledni dobé se vsak situace dosta-

la do popredi zajmu vefejnosti a feseni
budoucnosti vystavby logicky nabylo na
vyznamu. PrestoZe se tvorba pravidel pro
spolupraci s investory zdala zprvu jako
neprobadané téma, zjistili jsme, Ze se jimi
uz nékterd mésta v CR zabyvala.

Clenové Rady mésta Vrchlabi s pravni-
kem vysli z vefejnych zdroj, ale obsah
~Zasad" vytvorili sami a pfipravili pfimo
na miru svému méstu. Dokument nefesi
rodinné domy, byty, ale tyka se cilené
developerskych projektd,” charakterizuje
J. Sobotka a pokraéuje: ,Prijeti ,Zasad”
mUze méstu pomoci fesit fadu problémd,
které jsou spojeny s novou vystavbou.
Developer postavi apartmanové byty,
lidé je koupi, ale nemaji ve mésté trvalé
bydlisté a developer odejde. Mésto nese
néklady s bydlenim spojené. Ty véak mo-
hou byt smluvné jednorazové preneseny
na developery, coz mize usnadnit feseni
napfiklad chybéjicich mist ve skolach a
skolkach, kapacitu dopravni infrastruktury,
socialni sluzby, kvalitu vefejnych prostran-
stvi, kapacitu vodovod( a kanalizace, ka-

Tento portal obsahuje nékolik nastrojt
pro elektronickou komunikaci obcana s
Uradem z pohodli domova bez nutnosti
navstévy uradu. Vyhodou portélu je, Ze je
pfimo propojen s informaénim systémem
Ufadu a je z néj schopen Cerpat potiebné
Udaje a naopak do néj odesilat podani

a zadosti. Nejdulezitéjsi v tuto chvili pro
obc¢any budou tyto nastroje:

Platebni portal

Ten umoziuje hradit vybrané poplatky a
najemné z pozemkd z pohodli domova. V

V Praze se vede polemika, zdali je pfima
volba prezidenta ta spravna cesta. V tom-
to pfipadé se ukézalo, Ze kdyz narod chce
zménit béh udalosti, umi to dokazat. Mezi
lidmi vnimam nézor, Ze Gfad prezidenta

a osobnost prezidenta jsou symboly nasi
statnosti, nasi svébytné zemé.

V té souvislosti ma vétsina spoluobcand
radost, Ze v Cele nasi republiky stanula
reprezentativni osobnost, vzesla praveé z
vysledku demokratickych voleb. A Ze to
dokazal semknuty narod.

Jan Sobotka, starosta

pacitu bydleni pro obyvatele, nebo napf.
nedostatek pracovnich prilezitosti apod.
Snahou je, aby se developer jednorazové
spolupodilel na nékladech, které mésto
ma.

Zasady jako koncepéni dokument vyme-
zuji rdmec, na jehoz zékladé bude mésto
uzavirat s investory konkrétni smluvni
vztahy. V rdmci nich se investor zavaze,
Ze poskytne urcité pInéni, finanéni nebo
vécné, souvisejici se zamérem, ktery bude
v Uzemi realizovat. Souéasti ,Zasad” je
jednak postup vypoctu vyse Investi¢niho
prispévku, ale také moznost poskytnout
slevu a tim motivovat developera, kdyz
budou jednani sméfovat k vzajemné
dohodé.

Mésto méa nyni dalsi nastroj, ktery spolec-
né s tzemnim pldnem muze developera
presvédcit, aby doslo k dohodé. Mésto
nebude zamér blokovat, pokud budou
spinény pfredem dohodnuté zdkonné a
smluvni podminky a pozadavky. Vzdy
bude vie v souladu se ,Zasadami” jasné
deklarovéno.

Dokument ,Zasady pro spolupraci s
investory” je zvetejnén v plném znéni

na webovych strankach mésta Vrchlabi,”
uzaviel Jan Sobotka.

Dé&sa Palatkové, novinarka

tuto chvili Ize takto hradit:

emistni poplatky za odpad

emistni poplatky za psa

espravni poplatky (po podani zadosti a
ptidéleni variabilniho symbolu)
edlouhodoby pronajem pozemkd
epoplatek za jesle

Platebni portal umoziiuje zaplatit bez
nutnosti se kdekoli registrovat nebo
ptihlasovat.

Staci vybrat typ poplatku, ktery chcete
platit, a do jednoduchého formulare



vyplnit variabilni symbol, ktery Gfad Vasi
z&dosti ¢i poplatku pridélil, nebo rodné
¢&islo a e-mail. Po kliknuti na ikonu Zobrazit
Udaje pro platbu se zobrazi neuhrazené
poplatky daného variabilniho symbolu,
nebo rodného ¢isla a QR kod.

Tlacitkem ,Zaplatit” se otevre platebni
bréna, kterd podobné jako v béznych
e-shopech vyzve k zadani ¢isla platebni
karty a tfimistného CVC2/CVV2 kédu a
potvrzeni Ghrady.

V pfipadé, Ze obcan nechce platit popla-
tek kartou, Ize vyuzit mobilni bankovnictvi
a provést Uhradu nactenim QR kédu.
Osobni Gcet

Po pfihlaseni autorizovanym pfistupem
(eObé&anka, Bankovni identita, Mobilni
kli¢ eGovernmentu atd.) se zde zobrazi
v8echny vybrané poplatky, které se Vas
tykaji, véetné& minulych let a informace,

zda byly ¢&i nebyly uhrazeny. | odsud Ize
provést platbu pomoci platebni karty &i
QR kédu.

Zivotni situace

Zde postupné dopliiujeme vzory formula-
4 pro podéni zadosti méstskému Gradu.
Vybrané formuléte jsou interaktivni a Ize je
rovnou z portalu odeslat do elektronické
podatelny dradu. V jinych pfipadech bude
tfeba formulat vyplnit v PC a odeslat jako
ptilohu pres ePodani (viz dale). Ve vétsiné
ptipad( je elektronické podani vazano na
prihlaseni autorizovanym pfistupem. Tam,
kde to zékon dovoluje, Ize podéni ucinit i
bez ptihlaseni.

ePodani

Nastroj pro odeslani jakékoli zadosti ¢i
podéni na urad elektronicky. Pokud se
odesilatel pfihlasi autorizovanym pfistu-

pem, jedna se o plnohodnotné podani
zadosti, jako kdyby ho odesilatel poslal z
datové schranky ci s elektronickym pod-
pisem. Podani zZadosti bez pfedchoziho
prihldseni je touto cestou také mozné. V
ptipadech, kdy to zakon vyzaduje, mize
Urad vyzvat Zadatele, aby podani potvrdil
jinou pfedepsanou formou.

Dalsi polozky v Portélu obc¢ana mésta
Vrchlabi nejspis neni tfeba predstavovat,
nékteré se v tuto chvili teprve plni potreb-
nymi Gdaji, proto zddame o shovivavost.

Ing. Pavel Rehak,
tajemnik méstského Uradu

Ing. Lenka Zapadlova,
vedouci finanéniho odboru

Meéstsky urad Vrchlabi

QOdbor financni
Zamek 1, 543 01 Vrchlabi
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Moznost volit ze tri vakcin:

na ockovani psu, podle zakona ¢.

POZVANKA

w

166/1999 Sb., o veterinarni péci ve znéni pozdéjsich
predpisi Majitelé a chovatelé psu jsou povinni drzet psy stars$i 3 mésice v
vztekling. Ockovani bude provadét vetermarni Iékat MVDr. Kucera, Cislo tel.: 499 422 315,
www.veterina-vrchlabi.cz, dle nize uvedeného rozpisu.
Zaroven upozornujeme na povinnost preockovani psu, kteri byli ockovani vakcinou na
3 roky v roce 2020 a vakcinou na 2 roky v roce 2021.

imunité proti

za 140,- K¢ - imunita 1 rok/ 1 pes
za 240,- K¢ - imunita 2 roky/ 1 pes
za 340,- K¢ - imunita 3 roky/ 1 pes

Upozornujeme. ze ockovat se budou pouze ofipovani psi !!!

Vrchlabi |

19.04.2023  Vrchlabi II - POSTA

- KD STRELNICE
Vrchlabi I - LISCI KOPEC (u §koly)
Vrchlabi 11T — Kulturni dam (U MAXE)

Ockovaci prukaz vezméte s sebou, dékujeme.

Pokud jesté Vas pes/fenka nema cip, je tu nabidka od MVDr. Kucery na zavedeni ¢ipu
v den ockovani. Podminkou je predem zavolat na tel. ¢.: 499 422 315 a zamluvit si Cip.
Ceny cipu jsou 450,- K¢ nebo 660,- K¢. Vice info MVDr. Kucera.

15:00 — 15:15 hod
15:30 — 16:00 hod
16:15 - 16:45 hod
17:00 — 17:30 hod




Sportem ke
zdravi

Zimni mésice byly dlouhé, pocasi nam téz
moc neptalo a snéhu na zimni radovanky
bylo mélo. Tak jsme se snazili vymyslet
dopoledni program pro déti co nejaktiv-
néjsi, se zadbavou a dovadénim. V pla-
novani pohybovych aktivit ndm pomaha
blizkost télocvicny DDM Pelisek v TS Oli-
ver. Aktivné ji vyuzivdme pfi kazdé vhodné
prilezitosti.

Aprilovy clanek

Rok se s rokem sesel a opét vam pfina-
$ime tu radostné&jsi stranku nasi profese.
Slovy nasich predskolnich déti: ,Uvizejte!
Vase Jesté telky.”

U Zabicek v Eervnu létaly visné (sriné).
Kdyz probiraly pohadky, déti vymyslely
Varecku, vaf! a hlavné potrebuji mit vech-
no napisano!

U svacinky: ,Ta pomazénka je horka
(byla ¢esnekova).

Téma zvifeci rodiny: , Déti, samice je fena,

1"

Zakladni skola
specialni a prakticka
skola Diakonie CCE
Vrchlabi informuje...

Mésic duben zacéina Aprilem, kdy se m-
Zzeme dockat od svych blizkych drobnych
Zertikl a také pocasi je nevyzpytatelné.
V dubnu slavime svatky jara — Velikonoce
a na konci mésice se zimou skoncujeme
tradi¢nim pélenim carodéjnic.

Skolni akce v mésici Unoru a breznu

20. tnora ndm pfi pravidelné hodiné
felinoterapie zlepsil naladu maly kocici
terapeut Barney, predved| ndm krasné
kocouti predeni a kazdy po jeho terapii
odchézel s tsmévem na tvafi.

Masopust je, stejné jako Velikonoce,
pohyblivy svatek. Letos bylo vyvrcholenim

Vsichni se vidy moc téSime na zabavu,
kterd nas tam ceka a celé dopoledne nam
nesmirné utece. Hrajeme razné kolektivni

jak se jmenuje samec?” A od déti zaznélo:
LFénl”

Téma zvifecich rodin je plodné i u Med-
vidkd. Kozel ma kozlici, beran beranici a
husa? No prece husékal

Kdyz se $lo ven jedna hol¢i¢ka zahlasila:
~Musim se vratit, nemam kuravice.”

Za Kufatka ptinasime zpravy z domova:
,Pani u¢itelko, ndm §t&kd u dvefi kocka,
kdyz chce jit ven.”

A u Kotatek je vibec veselo...

Pani u¢itelka: ,Déti, Fikd se KA-KA-O,
kaka-6.” ,Anebo mizete fikat granko,”
vymyslela to hol¢icka.

Déti poznavaly patizon: holky PARTYZAN,
kluci BIZON.

Téma barvy — chlapec: ,Ja mam rad
¢ernou kokolu.”

Téma povolani: ,Déti, kdo je to? Ma v
ruce jitrnici.” |, Jitrnik, jitra¥, jitro$..” ,Ne,
pracuje s masem.” ,Veterinaf?” A jisté
uhadnete, kdo to je fogratof.

Nékdo z déti okousal dilek stavebnice.
Pani ucitelka si povzdechla: ,Kdo tady jen
muze kousat stavebnice? Chlapedek: ,Ja
vim, pani ucitelko... veverkal”

masopustniho veseli Utery 21. Gnora, kdy
jsme ve skole spolecné usporadali mas-
karni karneval. Pfiprava masek, kostymd

a kloboukd probihala samoziejmé uz v
prabéhu celého tydne. Na skvélém obcer-
stveni se podileli Zaci véech tfid. Vsichni
jsme si krdsné zatancili a zazpivali.

Prvni stfeda v mésici patfi kuzelkdm, i
tentokrat jsme si pfi souboji o nejlep-

i umisténi skvéle protahli téla a uzili i
spoustu legrace.

Ve Ctvrtek 2. bfezna vyrazili Zaci Zelené
tfidy a starsi zaci Oranzové tfidy vlakem
do Trutnova na muzikél Sakali Iéta v poda-
ni herct Tésinského divadla. Pfedstaveni
bylo plné znamych hitd a tance a véem se
opravdu moc libilo.

Druhy bfeznovy tyden jsme si uzivali
jarnich prazdnin, ve skole jsme se opét
spoleéné sedli v pondéli 13. bfezna a nase
setkani bylo plné zajimavého povidani o
prazdninovych zéZitcich.

hry, pfi kterych se nékdy az zapotime diky
nasi soutézivosti. Vyuzivame moznost
cvic¢eni na rGznych druzich sportovniho na-
cini, které ve skolce nemame k dispozici.
A nakonec jdeme procvicit nase nozicky
na senzomotoricky chodnik.

Moc dékujeme TS Oliver za poskytnuti
télocvicny.

Urcité si brzy i nyni na jafe pfijdeme zase
zasportovat.

Tereza Mrkvové
Materska skola,
Komenského 1248

Pfed Vénoci: ,My do cukrovi ddvame
kofalky.” (misto kofen).

Chlapecek si oblékl mikinu naruby. Pani
ucitelka na to: ,Jak patfi ta mikina?” Chla-
pecek: “Jé, ja jsem trouba, ale chytrej!”
Chlapecek: ,My na snidani mame kufpin-
ky.”

Po Vénocich: ,Jak jste se mély, déti?” Hol-
¢icka: ,Uvizali jsme si.”

Holci¢ce se zdal sen... Byla u nas navsté-
va. My jsme skakali po gauci a majitel
ditéte, co pfislo na navsétévu ndm to zaka-
zal. Pak jsem méla mala divoka prasatka a
omylem jsem jim utrhla ocasek. Vypadal
jako vétvicka. A ja jim fikala: , To nevadi,
to pfilepime.”

Holcic¢ka, kdyz ¢ekala, az ji vychladne &aj,
povida: ,,Ja si to necham vyfoukat.”
Hol&icka: ,,Ja se t&8im na dovcu!” — ,Na
jakyho dovcéu?” chtél védét chlapecek.

V nasem kolektivu méme celkem jasno, na
jakyho dovéu, ale na strankach Pulsu zase
za mésic!

Za kolektiv MS Letna a MS A. Dvoraka
Mgr. Michaela Kukackova

22. bfezna jsme zacali navstévovat plavec-
ky vycvik, letos poprvé v novém Aqu-
acentru ve Vrchlabi. Posledni bfeznovy
tyden jsme stravili na ozdravném pobytu v
penzionu Arnika v Roudnici.

4. dubna probéhnou Velikonoéni dilny,
ptipravy uz jsou v plném proudu.

Véem ¢tenafim Pulsu dékuji za jejich
ptizen a preji pohodové jarni dny.

Marta Skodové
asistentka pedagoga |. Z



Détsky domov
se skolou

V Détském domové se skolou jsme se

v minulém mésici pilné pfipravovali na
prichod jara. Déti spolecné s vychova-

teli i u¢iteli vyrabély jarni a velikono¢ni
dekorace, které mizete zahlédnout treba
v oknech nasi budovy nebo u vstupnich
dvefi.

Jarni prazdniny travila vétsina nasich déti
u svych rodin. Nékolik z nich v8ak muselo
i v tento prazdninovy ¢as zlstat u nas, a
tak jsme se jim snazili zajistit zajimavy a
hlavné aktivni program, ktery by je odlakal
od telefont a sociélnich siti. Hojné& jsme
proto vyuzivali vrchlabské sportovni aredly.
Na bézky jsme vyrazili do Vejsplach, na
brusle na zimni stadion a nakonec doslo i
na Aquacentrum, kde se détem obzvlast
libilo. Vyjeli jsme i za hranice mésta,
konkrétné do Trutnova do détmi oblibe-

.Po stopach
polské princezny
na ¢eském tranu”

...je dalsi z cesko-polskych projektd
student( Krkonosského gymnazia a SOS a
Zespot Szkét Ogolnoksztateacych w Kowa-
rach a navazuje na nékolikaletou spolu-
praci a pratelstvi mezi obéma skolami.
Tricitka ceskych a polskych studentl se

ve dnech 3. - 5. dubna 2023 za dopro-
vodu 4 uciteld vyda po stopéch spolecné
Cesko-polské historie, po stopach polské
princezny Elisky Rejcky (Ryksy Elzbiety),
kterd na pocéatku 14. stoleti byla dvakrat
korunovéna ceskou a polskou kralovnou.
Nejprve po boku Vaclava Il. a poté Rudol-
fa Habsburského, aby se v 19 letech stala
bohatou vdovou a svobodnou zenou, kte-

ného psiho Gtulku a na interaktivni vystavu
lega. Jiny den jsme se vydali smér Dvar
Krélové do Zoo. Po cesté jsme se nemoh-
li nezastavit u prehrady Les Kralovstvi.
Poslednim vyletnim cilem byly rozhledny v
Rokytnici nad Jizerou. Az k rozhlednam se
nasi skupiné sice dorazit nepodatilo, ale
domluvili jsme se, Ze se vylet zopakuje v
pfiznivéjsim pocasi.

Na zavér aktualit nesmim opomenout
nasimi détmi velmi oblibené ¢innosti, kte-
rymi jsou varfeni a zejména peceni rliznych
sladkych dobrot. Jesté oblibenéjsi je pak
samoziejmé jejich nasledna konzumace.
V kuchynkach na rodinnych skupinéch tak
pravidelné za Ucasti déti vznikaji palacinky,
kolace, dorty a dalsi mlsoty, diky kterym
se déti uci praktickym dovednostem.

Za DDS, 75 a SJ Vrchlabi
Mgr. Sarka Darikové

ré mohla uzivat bohatstvi svych vénnych
mést, rozhodovat sama o sobé a Ucdastnit
se politiky po boku Jindficha z Lipé.

Nase tfidenni putovani po Elisc¢inych
stopach zaéneme v Hradci Kralové, v jejim
oblibeném vénném mésté. Seznamime se
s jeho stfedovékou historii, pfi pohledu

z Bilé véze se pokusime predstavit si, jak
Hradec tehdy vypadal, a navstivime chram
svatého Ducha, jehoz? je Eliska zakladatel-
kou.

Odpoledne prejedeme do Prahy, kde
stravime dal$i 2 dny. Budeme nasévat jeji
atmosféru a historii, navstivime mista, po

kterych mozné kracely nohy Elisky Rejcky:
Prazsky hrad, Anezsky klaster, Staromést-
ské ndmésti, Staromé&stskou radnici, ddm
U Kamenného zvonu... Provedeme nase
polské pratele po Kralovské cesté a na
Karlové mosté si budeme prat, abychom
se sesli na dal$im planovaném projektu:
.Po stopach Jana Amose Komenského”.
To ale bude zélezet na tom, jak se vystupy
z letos$niho projektu zalibi Mezinarodnimu
visegradskému fondu, ktery nas projekt
.Po stopach polské princezny na ¢eském
trinu” jako jediné skole nejen v Krélo-
véhradeckém kraji, ale i v celé republice
schvalil.

Na spole¢né prezentaci vystupl se s
polskymi studenty setkdme jesté 18. a 25.
dubna v Kowarech a ve Vrchlabi.

Mgr. Jaroslava Nyvltova
Krkonogské gymnazium a SOS

(Ne)bezpecné Vrchlabi

28. Unora jsem se vracel ze skoly autobusem. Vystoupil jsem na autobusovém nadrazi ve Vrchlabi. Presel jsem prechod a Sel
jsem dal. Prochéazim kolem lavicky u autobusového nadrazi. Na lavi¢ce sedi dva bezdomovci a o nééem si povidaji. Najednou
jeden vyskodi a za¢ne na toho druhého kfi¢et a nadavat mu. Déti, co vychazely z autobusu je vydésené obchazely a musely jit

pres parkovisté u Lidlu, coz je podle mé nebezpecné. Byl bych rad, kdyby tam ti bezdomovci nebyli.

Eduard Krej¢i (10 let)



ZS Liséi kopec

Opét zdravime véechny nase c¢tenére. Ten-
tokrat vdm neseme pér zpravic¢ek za mésic
bfezen, tak si pékné poctéte.

Zemépisna olympiada

Ctyfi zaci nasi $koly se zt&astnili okresni-
ho kola zemépisné olympiady ve Dvore
Kralové nad Labem. Postup do okresniho
kola si museli vybojovat jako vitézové
skolniho kola, které probéhlo v lednu.
Nejlepsiho vysledku dosahl Maxmilian Ti-
chy, kterému se podafilo ziskat v kategorii
A pékné sedmé misto v konkurenci 21
soutézicich.

SeminafF s MUDr. Hadasem z Hradce
Kralové

| nadéle dbame na vzdélavani a zdravi
nasich pedagogll. Tentokrat probéhl

v zasedaci mistnosti seminar na téma
Psychosomatika a psychohygiena ucitelG.
Pozvani pfijal psycholog MUDr. Hadas.
Se svou manzelkou se pfi vykladu skvéle
doplniovali. Nabidli nasim ucitellim, aby
sami otevreli témata, kterd jsou pro né
ddlezita. A jak uz to u ucitell chodi, préce
s détmi je pro né mnohdy dilezitéjsi nez
osetieni svych potfeb. Proto se téma sto-
¢ilo i k praci se tfidou a zéky. Seminar byl
hodnocen jako velmi zdafily.

Zelena pro prehazovanou

Vybér sikovnych zakd z patych tfid se
vydal na turnaj ve smiSené prehazované
do Hostinného, kde vybojoval krasné 2.
misto a obdrzel medaile, pohar a diplom
a moznost Ucasti v krajském kole. Cely
turnaj okresniho kola byl velice napinavy a
zGcastnilo se ho 6 druzstev. Nasi sportaci
méli velice krétky cas se sehrat, ale i tak
do toho dali maximum a moc si to uzili.
Tési se na dalsi sportovni zazitky.

,Zivot na nasi planeté” s nasimi zéky

V rédmci projektu Vrchlabi bez odpadu
méli nasi zaci pfilezitost shlédnout v
nasem kiné jedine¢ny dokument Davida
Attenborougha: Zivot na nai planeté.
Uznavany pfirodovédec se zde zamysli
nad zasadnimi okamziky svého zivota a
nicivymi zménami, kterych byl svédkem.
Mohli jsme se podivat, jakym nejvétsim
vyzvam Celi pfiroda na nasi planeté a
kolik ji za jediny lidsky Zivot nenavratné
zmizelo. Film ale pfindsi i poselstvi nadéje
pro budouci generace, kterym Attenbo-
rough nabizi feSeni, aby pomohl uchranit
planetu od zkézy. Pfirodovédec na konci
dokumentu Fika, Ze je pouze tfeba ucinit
néktera dllezitd rozhodnuti a Zivot tomu
prizplsobit. Takze ve vysledku je toto
rozhodnuti opravdu na kazdém z nas, na
kazdém jednotlivci. Podle nas by mél ten-
to dokument vidét kazdy ¢lovék, kterému
neni jedno, co se stane s nami a s dal$imi
generacemi.

Po navitévé kina probéhla mezi zaky refle-
xe se zajimavymi vystupy a vysledky.

Kurz brusleni

Prvni tfidy ukondily kurz brusleni. Vétsina
déti byla po ukonceni kurzu schopna brus-
lit bez hrazdicky. Détem se brusleni

moc libilo a nadéle se chtéji zdokonalo-
vat i ve svém volném case. Touto cestou
dékujeme trenérdm z HC Vrchlabi, ktefi se
détem po celou dobu kurzu vénovali.

Diléi akce v pribéhu bfezna

Pocatkem mésice déti zkoumaly obsa-
zenost ptacich budek na Lis¢im kopci a
nasledné je Cistily pro dalsi kolobéh Zivo-
ta. Na krouzku Veselé védy si zahrély na
kosmonauty a fesily gravitaci. Starsi ro¢ni-
ky zase predvadély své malitské schop-
nosti pfi zkraslovani interiéru skoly.

Nasi budouci prviacci

Pomalu, ale jisté se chystdme na zapis
déti do prvnich tfid, ktery na nasi skole
probéhne v Utery 4. 4. od 14 do 18 hodin.
Proto nas v pribéhu bfezna navstivily déti
z MS Komenského a MS Letna, aby se
seznamily s novym prostfedim a nasaly
pfijemnou atmosféru nasi skoly.

Adaptace ukrajinskych zaka

Nadale pracujeme na adaptaci a plno-
hodnotném zaclenéni nasich ukrajinskych
zaka. Proto v ramci aklimatizace ukrajin-
skych 2ak( v Ceské republice probéhla
na nasi skole beseda o reéliich nasi zemé,
kterd prispéla k porozuméni a propojeni
obou kulturnich prostredi.

Mezigeneraéni spoluprace zaka a
seniorl

Ve spolupréci s méstem Vrchlabi, zastup-
ci klubd pro seniory, organizaci MAS,
vedenim domova pro seniory a pecova-
telského domu se na nasi skole pfipravuje
pilotni projekt, ktery ma za cil propojit dvé
komunity nasich obc¢and — seniory a zaky.
Domnivame se, Ze si tyto dvé skupiny mo-
hou predat cenné rady, zazitky a poznatky
jak z dob minulych, tak soucasnych.
Snazime se umoznit nasim spoluobcanim
vést plnohodnotny Zivot.

Beseda se spisovatelkou Alici
Horackovou

Alice Horackova je autorka knihy Rozp(-
leny ddim, kterou ndm pfijela predstavit a
povypravét o jedné ¢esko — némecké ro-
diné ze Sudet. Velmi poutavé a autenticky
priblizila zékdm hriizy a osudy konce 2.
svétové valky v nasem regionu. K roménu
ji inspirovala vlastni ,,rozpllenad” rodina.
Po roce 1945 byla ¢ast jejich pfibuznych
odsunuta a ¢ast zUstala. Je to pribéh o taj-
nych laskéach, Gtécich, kiivdach, zménach
jmen i pfijmeni a Zabomysich vélkach,
které nakonec staly zivoty. Autorka spléta
velky "familienroman" z rodinnych pfi-
béhl, vzpominek i archivnich zaznam.
Zajimavé vypravéni zéky zaujalo, pfimélo
k mnoha dotaziim a nékteré inspirovalo k
psani vlastnich literarnich pribéhd.

Vase Liscata



Zivot skoly
na miru

Uplynuly mésic se nenesl na nasi skole
pouze ve znameni sportovnich akci, ale
vénovali jsme se také spolecenskym
témattim. Skola se zapojila do d&jepis-
né zaméfeného programu organizace
Post Bellum a potom jsme hostili velice
zajimavou netradi¢ni formu prednasky
sleény Magdaleny Kratké s ndzvem ,Valka
s kilogramy”. Pojdme si jednotlivé akce
pribliit.

Post Bellum - ,Byli to nasi sousedé” -
zazitkovy program

Z4ci osmého a devatého roéniku méli
moznost diky workshopu organizace Post
Bellum (Pamét naroda) nahlédnout do
Zivota rodin riznych narodnosti a postave-
ni na prelomu 19. a 20. stoleti. Aktivné se
zapojovali do jejich pFibéhl, rozehrali sku-
teéné pfibéhy rodin zidovskych, némec-
kych a Ceskych a vyzkouseli si, jak sousedé
mezi sebou Zili, jaké tesili problémy, jaké
sdileli radosti i starosti. Cely dopoledni
program se nesl v duchu spoluprace, fe-
Seni béznych Zivotnich situaci jednotlivych
rodin a zéroven uvédoméni si, ze nezalezi,
jaké nérodnosti a postaveni jednotlivé
osoby jsou, ale jakym jsou Elovékem, coz
dokazovali ve svych ¢&inech.

Magdalena Kratka - Valka s

kilogramy

Magdalena Kratka je studentka psycholo-
gie, ktera si v dospivani prosla naro¢nym
nékolikaletym obdobim, béhem kterého
zépasila s rlznymi druhy poruch pfijmu
potravy. Dnes, kdy vlivem ¢asu ziskala od
téchto Zivotnich udalosti zdravy odstup,
o svych zkusenostech prednasi v rdmci
projektu Valka s kilogramy. Staéi toto
souslovi zadat do vyhledéavace a zobrazi
se vam odkaz na instagramovy profil, kde
vie detailné dokumentuje.

Prednaska byla uréena zakynim druhého
stupné, se kterymi o poruchéach pfijmu
potravy mluvila velmi oteviené nejen v
obecné roving, ale predevsim je provedla

také spletitym osobnim pfibéhem, ktery
neni Uplné zkratkovité zprostfedkovatelny.
Jak uz to u podobnych slozitych Zivotnich
situaci byva, stoji za nim souhra vice fakto-
rd a vzdy se jedna o béh na dlouhou trat.
Magdalena si nese zdravotni problémy

z tohoto obdobi do dneska a jak sama
fika, je pouze stabilizovana, ale vylé¢ena

nebude nikdy.

Divky jeji liceni poslouchaly se zaujetim.
Velmi ocenily neobvyklou otevienost a
autenticitu, se kterymi k nim promlouvala.
Prestoze z pocdatku prevladal u nékterych
dojem, ze toto téma se jich netyka, a na-
vic prednasku na podobné téma jiz absol-
vovaly v minulosti, b&hem dvouhodinovky
s Magdalenou zménily nazor. Osobity pi-
béh rozvibroval také jejich niterna témata
spojena se vztahem k jidlu a k ménicimu
se télu v citlivém obdobi dospivani. Takto
program zékyné komentuji:

.Byla to hezka prednaska, které byla
od srdce. Obdivuiji, Zze o tom zvladla tak
mluvit.”

. Vétsinou mé tyto prednasky moc neba-
vi, ale tato byla Gzasna. Libilo se mi, ze
mluvila k ndm détem. Bylo Gzasné, Ze se
nebala povidat o tom, co vse zazila. Oce-

nuji, Ze pomaha ostatnim, kdyz si feknou.
Perfektni pfednaska.”

.Podle mé je super, Ze tato prednaska
byla. V této dobé je to dulezité.”

SoustFedéni sportovnich tfid

Za ideélniho zimniho podasi probéhlo

v tydnu od 27. Unora zimni soustfedéni
sportovnich tfid 6. az 9. roénikl. Zci se
zdokonalovali v technice bézeckého a alp-
ského lyzovani, ve snowboardingu, lednim
hokeji a brusleni. Soustfedéni probihalo
na sjezdafskych tratich v aredlu Bubédkova
— Herlikovic. Lyzati bézci podnikli vylety
na hfebeny Krkonos a vzdy se po své

ose vrétili na lyzich do Vrchlabi. Pfijemné
zastaveni bylo na Labské boudé, kde nas
feditel boudy pozval na obcerstveni zdar-
ma, a Ceska televize s ndmi natodila krat-
kou reportéz z hor. Odménou pro véechny
zUcastnéné zaky byl zavéreény den, kdy
jsme jiz relaxovali v novém vrchlabském
aquacentru a regenerovali unavené svaly
v tamnich vifivkach.

Pfijemné stravené dny ¢tenafdm Pulsu
preje:

Kolektiv Z8 nam. Miru

- [

EuDaMusS 2023

European Association for Music in School
a Spole¢nost pro hudebni vychovu Ceské
republiky vyhlasily leto$ni 15. brezen Ev-
ropskym dnem hudby ve skolach (Europe-
an Association for Music in School). K této
mezinarodni oslavé hudebniho vzdélavani
bylo mozné se pfipojit riznymi zplsoby.
Nase skola usporadala ve stfedu 15. brez-
na studentsky koncert v aule

gymnazia, na kterém vystoupilo s pestrym
programem 13 talentovanych studentd.
Slyseli jsme klavir, housle, saxofon, fagot,

violoncello, akordeon, kytaru a zpév. A
vichni ostatni studenti se naucili a zazpi-
vali na hodinach hudebni vychovy hymnu
letodniho ro¢niku Music in me.

Mgr. Jaroslava Nyvltova,
ucitelka hudebni vychovy
Krkonosské gymnézium a SOS
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Méstsky klub
senioru Vrchlabi

K ¢innosti v letosnim roce.

Schazime se od 12. ledna kazdy Ctvrtek.
Na vyro¢ni ¢lenské schlzi 3. Unora nas
bylo jako loni 54. Z Méstského Gfadu ve
Vrchlabi mezi nas zavitali pan mistostaros-
ta PhDr. Michal Vavra a pani Mgr. Adéla
Cupakova, DiS., z odboru socidlniho a
zdravotniho. Pan mistostarosta néas se-
znamil s dénim ve Vrchlabi. Pani magistra
Cupékova nas obeznamila s jednotlivymi
sluzbami a poradenstvim, které mizeme v
pripadé potfeby vyuzit. Zodpovédéli také

Okami Team cekaji
dalsi turnaje doma
i v zahranici

Okami Team — klub plnokontaktniho
karate stylu Kyokushin — nezahéli ani v
roce 2023. Novou sezdnu zahdjil hned na
Tri krale spole¢nym tréninkem rudnickych
i vrchlabskych ¢lend vseho véku v télo-
cviéné Z5 v Rudniku a dortem k tymovym
osmym narozeninam.

Rok 2022 byl pro nés tym opravdu pékny
a Uspésny. Rozrostli jsme se v Rudniku na
dvojnésobny a ve Vrchlabi na trojnasob-

MCR vzduchové
zbrané 2023

V sobotu 18. 3. 2022 se strelci naseho klu-
bu zaé&astnili Mistrovstvi Ceské republiky
ve stfelbé ze vzduchovych zbrani v Plzni.

Z dorostu jelo do Plzné 6 strelcd naseho
klubu, Jékala Martin a Pavel Kotek z Trut-
nova, z Vrchlabi Sliva Matéj a Pochop Petr,
z Nové Paky Slamova Diana, pro kterou to
byla spolu s Petrem Pochopem premiéra
na MCR. Déle v Plzni stfilel Martin Starek
uz v kategorii muzi, Katefina Stfedova

v zenach a Klara Tichackova ve stardich
dorostenkach. V kategorii star$i doros-
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nase dotazy. Pfedseda Josef Gotvald nam
prednesl| zpravu o ¢innosti a sezndmil nas
s pléany na letosni rok.

9. biezna jsme oslavili MDZ. Zahréat a
zazpivat ném pfijeli z Pecky pan Frantisek

ny pocet ¢lend. Mame mistra republiky

v Ceské lize Kyokushin karate Matéje
Tosovského, mistryni republiky Adélu
Tosovskou a vicemistryni republiky Elisku
Stemberkovou. A poprvé jsme zméfili sily
na elitnim turnaji Mistrovstvi Evropy WKB
v Kyokushin karate v polské Debici. A ted'
uz pilné a naplno trénujeme pro Uspésnou
Gcast v turnajich roku 2023.

Prvni turnaj, na ktery se letos chystame,
bude jedno z Gvodnich kol Polské ligy
kontaktniho karate v Chrzastowicich u
Opole 19. bfezna. Na aprila, pfesné 1.
dubna, pak nebudeme chybét u zahajeni
ceské Ligy (Shin) kyokushin karate v Mari-
anskych Laznich. Jesté v dubnu, konkrét-
né na Den Zemé 22. dubna, se chystdme
k nasim blizkym polskym kamaraddm na
Lubawka Cup 2023. V prvnim pololeti nas
¢eka také druhé kolo ¢eské ligy ve Frantis-
kovych Laznich a radi bychom se zGc&astnili
také Karpatského poharu v Kyokushin
karate ve vychodopolském Rzeszéwie.
Tréninkova aktivita predevsim Kuby
Runstuka a Tondy Ka$para se pak upira

k prvnimu kvétnovému vikendu, kdy by
oba (snad i s Matéjem To$ovskym) chtéli
zabojovat na letosnim Mistrovstvi Evropy

tenci obsadil pékné 8. misto nastrelem
355 bodd Martin Jékala ndsledovan na
14. misté Pavlem Kotkem. V mladsich do-
rostencich obsadil skvélé 12. misto Sliva
Matéj nastfelem 352 bodd, Petr Pochop
se umistil na 23. mist&. Diana Sldmova na
své premiéfe obsadila 12. misto nastfelem
313 bodl. Nejlepsi vysledky predvedly
Kata s Klarou. Klara ve star$ich dorosten-
kach obsadila vynikajici 2. misto nastfelem
369 bodi a stala se vicemistryni CR pro
rok 2023. Kéta v Zenach postupovala do
finale ze 6.mista, v rozstfelu se ji poved-

ly posledni dvé pétiranné polozky a do
finale o zlato postupovala z prvniho mista.
Ve finale v dramatickém souboji zvitézila
17:13 na body a ziskala titul Mistr CR pro

Pavli¢ek (harmonika) a pan Lubos$ Stuch-
lik (housle). Zatandili jsme si a zazpivali,
obcerstvili jsme se kolacky od nasi Jany
Novotné a dobte se pobavili.

Zaroven chceme touto cestou poprat nasi
dlouholeté &lence pani V&fe Sembero-
vé k vyznamnému zivotnimu jubileu. 7.
dubna 2023 se doziva tctyhodnych 100
let. Hodné zdravi a at ji Zivot bavi, ji pfeje
véech 78 ¢lent Mé&stského klubu seniorl
ve Vrchlabi.

Marie Mlejnkova
za Vybor Méstského klubu seniort
ve Vrchlabi

WHKB, které se tentokrat kond v Barceloné.
Snad vsechno klapne a budeme moci s
vypravou, bohatsi letos pravé o rudnické-
ho Kubu Run$tuka, do Spanélska vyrazit a
ukazat, co jsme natrénovali.

Soucasti spoleéné pripravy jsou i zkousky
karatistické dovednosti a zdatnosti. Absol-
vovali jsme jedny (pro 10. a 9. kyu) v prvni
poloviné Unora. O prvomajovém vikendu
poradame Bushido Camp — soustredéni
narodni sekce World Kyokushin Budokai
(WKB) v Udoli Nadgje v doInim Kofenové
na hranici Jizerek a Krkonos. A tam se
odehraje i letni soustfedéni WKB Czech
Republic Summer Camp. Jedname také o
Ucasti zajimavych trenérd zvuénych jmen
a skvélych bojovych zkusenosti, ktefi se o
vedeni tréninkd na soustfedénich podéli
s na$im senseiem Miroslavem Khudou.

A své zkousky tam budou moct skladat
zkusengjsi borci, dokonce az do 3. kyu.
Sledujte nas na FB, www.okamiteam.cz, v
novinach... Drzte ndm palce - a kdybyste
se chtéli pridat, radi vas uvidime.

Jakub Kaspar

rok 2023. V8em zGc¢astnénym dékujeme za
skvélé vysledky a gratulujeme k umisté-
ni.

Za SSK Vrchlabi Stfeda Roman




Provoz kotlu na
tuha paliva

Zékon o ochrané ovzdusi zakazuje provoz
kotlli na tuha paliva 1. a 2. emisni tfidy se
jmenovitym tepelnym pfikonem
10 - 300 kw.
1. Pro rodinné a bytové domy byl zékaz
posunut a vySe uvedené kotle Ize provo-
zovat do

31. 8. 2024. Nenechavejte feseni na
posledni chvili. V souc¢asné dobé Ize zadat
o dotaci

na www.novazelenausporam.cz
2. Pro kotle, provozované jinde nez v
rodinnych a bytovych domech, je zékaz
provozu

vySe uvedenych kotl v platnosti od

Diakonie CCE

«Kdo vy jste?” zeptala se mé

manzelka

,Miludka si obcas stézovala, ze nemize
najit néjakou véc, ale nepfikladal jsem
tomu velkou vahu, to uz se tak stava.
Jednou mé viak vydésilo, ze ji domd
dovedla cizi pani. Miluska se ztratila v
podstaté vedle domu, v nasi ulici. Netusi-
la, kde je. Pricital jsem to stresu z odjezdu
na dovolenou. Tam doslo k dalsi divné
situaci. Manzelka si sedla k jinému stolu, a
kdyz jsem ji oslovil, chvili na mé koukala a
zeptala se: ,Kdo vy jste?”, jako by mé ne-
znala. Po navratu dom se rozjelo kolecko
vySetfeni a diagndza znéla: Alzheimerova
demence v pocate¢nim stadiu — byl to pro
nas $ok.”

Pribéh z Osobni asistence ve Vrchlabi,
priblizuje situaci pana Frantiska, ktery
doma pecuje o manzelku s Alzheimerovou
demenci. Jak celou situaci vnima a jak ve
spolupraci s Osobni asistenci péci zvlada,
se doctete v ¢lanku nize.

.S manzelkou jsme svoji 43 let. Byly

to Casy dobré i zIé, asi jako v kazdém
manzelstvi. Mdme 2 déti, cely Zivot jsme
pracovali a starali se o né, o diim, chodlili
do préce, jako vsichni kolem. Vzdycky
jsme si s Miluskou Fikali, Ze si to uzijeme v
ddchodu, Setfili jsme si. Holky se provdaly
do svéta. Kdyz pfisla $edesatka, oslavo-
vali jsme, Ze zacina cestovani a uzivani si
zaslouzeného odpocinku.

Diagnéza Alzheimer

Co ted? Jak to zvlddneme? Dcery Ziji
daleko, to ndm nevadilo, ale j& musel zadit
zajistovat véci, které jsem ani neznal a
neumél. Moznéa to nékoho pobavi, ale do
63 let jsem nepral nebo se nestaral o na-
kupy a jidlo. Béhem nékolika let se situace

1.9.2022. Pokud nékdo kotel vyse po-
psanych parametr(i v provozovné, kterou
neni rodinny nebo bytovy diim provozuje,
jedna se o prestupek podle zakona o
ochrané ovzdusi, za ktery Ize ulozit pokutu
do vyse 50 000 K¢.

Povinnosti provozovatell kotl(i na tuha
paliva a krbovych kamen (krbd) s vyméni-
kem, se jmenovitym tepelnym piikonem
10 -300 kW je, zajistovat jedenkrat za t¥i
roky kontrolu technického stavu a provozu
kotle opravnénou osobou. Pokud se

pti této kontrole vyskytnou nedostatky

v instalaci, technickém stavu a provozu
kotle, které jsou v protokolu oznaceny
jako majici vliv na znecistovani ovzdusi, je
nutno tyto neprodlené odstranit. Pokud
se tak nestane, jedna se prestupek podle
zadkona o ochrané ovzdusi.

Na$ spravni organ ochrany ovzdugi M&U

lceland I:P[ﬂﬂ—

Liechtenstein  Active
MNorway citizens fund

zhorsila a s Miluskou jsem musel byt skoro
nepretrzité, nemohl jsem nikam odejit,

hrozilo, Ze si nechténé ublizi, zapali diim
nebo odejde. Potfeboval jsem pomoc.
Na koho se obratit? Existuje nékdo, kdo
ném pomize? Nejhorsi byly dny, kdy jsem
byl sém nemocny a musel jsem pecovat o
manzelku.

Rozhodujici byla chvile, kdy jsem musel
do nemocnice na maly vykon. Byl jsem
zoufaly, holky daleko a Miluska méla
zlstat cely den sama. Operaci jsem né-
kolikrat odmitl, ¢imz se to jen zhorSovalo,
noha mé bolela a $patné jsem to snasel i
psychicky. Nase pani doktorka si vSimla,
Ze to porad odkladam, a kdyz jsem ji
véechno fekl, dala mi kontakt na nékoho,
kdo mi mlze pomoci — na Diakonii.

Ulevilo se mi

Hned jsem tam zavolal. Mile mi vysvétlili,
jak to véechno funguje a po rozhovoru s
pani vedouci jsme se domluvili, Ze se jesté
tento tyden potkdme vsichni spole¢né i s
Miluskou u nas doma. To mé potésilo, ma
prece taky své slovo. Schiizka probéhla v
pratelské atmosfére, kde jsem mél pocit,
ze mé poslouchaji, maji zajem o nase zi-
voty a chtéji ndm skute¢né pomoci. Hned
pfi té navstéveé jsme domluvili termin, kdy
prijedou na prvni asistenci a budou s Mi-
luskou po dobu mé nepfitomnosti. Vidél
jsem, ze mé dokézou zastoupit a ulevilo
se mi. Zaroven byla manzelka dobte nala-
dénd, asistence ji povzbudila i psychicky:
prohlizely s dévéaty fotky, pfipravily si
Miluscino oblibené jidlo, vzpominaly a
vysly si i na prochazku k nasi oblibené
lavicce.”

Vrchlabi, vyzyva k aktivnimu pfistupu na
odstranéni vyse popsanych nedostatk
ptimo v pribéhu kontroly, konzultaci s od-
borné zplsobilou osobou, ktera kontrolu
provadi. Optimalnim se jevi dohoda na
postupu a terminu odstranéni nedostatkd,
s tim Ze protokol bude vystaven az po
odstranéni nedostatkd a tato skutecnost
bude v protokolu konstatovéna. Druhou
moznosti je, Ze potvrzeni o odstranéni
nedostatkd vystavi opravnéna osoba sa-
mostatné mimo formulat protokolu.

| sebelepsi kotel, pokud nenf instalovéan

a provozovan v souladu s pokyny od vy-
robce a nema vyhovuijici spalinovou cestu,
mUze byt vyznamnym zdrojem znedistova-
ni ovzdusi.

Odbor ZP M&U Vrchlabi

| Nadace OSF

Nejsem v tom sam - mam i ¢as pro
sebe

Rozhodl jsem se, Ze uz v tom nechci byt
sam. Zkusil jsem si, jak to mize fungo-
vat, a dévcata z OA se stala soudésti nasi
rodiny. Chodi k ndm 2x v tydnu uz rok a

ja mam cas i pro sebe, na ndkupy a na
kamarady z hospody, coz je taky potfeba,
jak mi asistentky vysvétlily. Potésilo mé, ze
jsem mohl navstivit i oslavu svého kamara-
da, ktery slavil kulatiny. Dévcata pfijela i v
sobotu a s Miluskou to zvlddla na jednic-
ku. Jsem r&d, Ze jsem se o této sluzbé
dozvédél, vsechno $lo rychle a prekvapivé
snadno.”

Ocitéte se v podobné tizivé situaci? Jsme
tu pro vés. Zajistujeme péci ve viech
oblastech Zivota, jsme prodlouzena ruka
klienta a partner pro pecujici. Vénujeme
se nejen osobam s demenci, ale i seni-
orlim, osobam s mentélnim postizenim,
osobém po Urazech, ale i osobam, které
pottebuji kratkodobou podporu v rekon-
valescenci.

Projekt podpotila Nadace OSF / Vybor
Dobré vile — Nadace Olgy Havlové v ram-
ci programu Active Citizens Fund, jehoz
cilem je podpora obcanské spolecnosti a
posileni kapacit neziskovych organizaci.
Program je financovéan z Fond( EHP a
Norska.

Osobni asistence a pan Frantisek

Diakonie 53

Ceskobratrské cirkve evangelickeé
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Harrachové -
vznesSenost zavazuje

* recenze knihy

Avristokratické rody Zemi Koruny ¢eské
Ize rozdélit z hlediska ¢asu na celkové
(predbélohorské a zaroven pobélohorské)
i Castecné kontinualni (pouze pobélohor-
ské), z ekonomického hlediska na rody

s majetkovym a spolecenskym zazemim

v Ceskych i rakouskych zemich a na rody
vyluéné zemské, spjaté s urcitou Casti
habsburské monarchie.

Rodem celkové kontinualnim v ¢eskych i
rakouskych zemich byli Harrachové, no-
sitelé erbu ¢erveného §titu a v ném tfech
stfibrnych pstrosich per vetknutych do
zlaté koule (puklice?). Pochazeli ze zaniklé
vesnice Harachy na jihu Cech, tvorili dvé
rodové linie — Eeskou (vymrela v roce
1725) a (horno) rakouskou, kterd dosahla
vétsiho vyznamu mj. povysenim Leonarda
IV. z Harrachu do stavu fi$skych svobod-
nych pand v roce 1552 a ziskem Figského
hrabéciho titulu Karlem I. z Harrachu v
roce 1623. Harrachové zastavali vyznamné
Urady, postupné presouvali svoji hos-
podafskou a politickou aktivitu vice do
¢eskych zemi, kde se posléze zabyvali i
narodnostni otazkou a podporou vzdéla-
nosti. V projektu Narodniho paméatkového
Ustavu Po stopéach slechtickych rodd padla
volba na Harrachy a jeho 13. ro¢nik je
rodu vénovan. Vrcholem harrachovské-

ho roku by méla byt publikace nazvana
Harrachové — vzne$enost zavazuje, vydana
v bfeznu roku 2023.

PaedDr. Jan Lustinec (emeritni feditel
Krkono$ského muzea v Jilemnici a vy-
znamny badatel o dé&jinach rodu Harra-
chd), Mgr. Petr Nosek (zéstupce kastelana
zamku Hrédek u Nechanic) a Mgr. Adam
Rejha (pracovnik NPU) napsali kompakt-

Vcéela Krkonose

Mili V&elaFi, milé VEelarky,

uz se ndm zase blizi duben a s nim i dalsi
véarka nasich akci.

Pfipomindme meditace a deskovky, ale to
uz v8ichni moc dobfe vite.

Z novych akci pro vas mame hned zkraje

dubna 1. - 2. 4. Montessori kurz pro rodi-
¢e i pedagogy. Kurz neni akreditovany, je
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ni ,harrachovskou” monografii. Splnili
vytyceny cil? Kniha je rozdélena do Gvodu
a Sestnacti kapitol — textovych medailon(
o jednotlivych osobnostech rodu. Trio
autord ddkladné vyuzilo svych odbornych
znalosti a zkusenosti s harrachovskymi
sbirkovymi &i archivnimi fondy. Dé&jinny
ptibéh rodu je popsan vécné i objektivné
(napt. posouzeni postoji Jana Nepomu-
ka Antonina Harracha v dobé okupace v

letech 1939 — 1945) a jsou vysvétlena pre-
diva spolecenskych i pfibuzenskych vztah
Harrachd. Podrobné se Ize seznamit se
slozitymi realiemi rané pobélohorské
doby (Isabella Katefina z Harrachu jako
manzelka Albrechta z Valdstejna a vécné
posouzeni podilu arcibiskupa a kardinala
Arnosta Vojtécha z Harrachu na procesu
rekatolizace), ale informativné objevny je
pohled na ekonomické a z nich vyplyvajici
socialni vazby Harrachli k poddanym (po-
sléze zaméstnancim) a kulturni mecenét
(Jan Nepomuk Harrach jako podporovatel
vzdélavacich instituci v ¢eskych zemich ¢i
socialni vztah Otty Jana Nepomuka Harra-
cha k jeho vychovateli basniku Juliu Zey-
erovi). Publikovano je mnozstvi dobovych

tedy spi$e v rdmci zajmového vzdélani. To
jen malé upozornéni pro pedagogy. Urcité
se vdak dozvite mnoho zajimavych tipG a
rad. Lektorka je velmi zku$ena a danému
tématu se vénuje vice nez 15 let

Déle pokracujeme s kineziologii, tentokrat
na téma alergie. Pokud vas néjaka alergie
trapi, pojdte prozkoumat, co vam vase
télo pomoci ni naznaduje v sobotu 15.4.
Pedig jste si oblibili. V sobotu 22. 4. po-

fotografii rodovych sidel a znaény prostor
je vénovan déjinam a popisu harrachov-
skych nemovitosti v Cechéch, na Moravé
i v Rakousku (Ferdinand Bonaventura a
jeho syn Alois Tomé&s Raimund Harracho-
vé jako cisarsti diplomaté a zakladatelé
obrazérny na zdmku Rohrau) a tdajim o
jejich historii — v prehledu se pouze nena-
|éz& podrobnéjsi informace o souasném
vlastnictvi a vyuziti zdmku v Brucku nad
Litavou. Zavérecna &ast knihy se tyka Ha-
rrach( Zijicich na Moravé (Janovice u Ry-
marova, Kunin, Velké Mezifici). Zajimavé
se jevi nepfimé porovnani dvou odlisnych
Zivotnich osudl — vefejnosti znaméjsiho
Frantiska Harracha, ktery byl pfitomen
atentatu na naslednika trlnu Frantiska
Ferdinanda d’Este v Sarajevu (zakrvaceny
kapesnik se nachazi ve sbirkach velkome-
zifi¢ského zamku) a méné znamé Marie
Walburgy Waldburg — Zeil roz. Harrachové
a jejiho vzdélavaciho mecenétu, vzdyt za-
kem skoly na zamku v Kuniné byl pozdéjsi
vyznamny cesky historik a politik Frantisek
Palacky.

Monografie Harrachové — vzne$enost
zavazuje je stylové jednotna, kvalitni redi-
govani vyrazné prispélo ke kompaktnosti
textu obsahujiciho i ¢etné poznamky a
volné vlozeny rodokmen Harrachd. Autofi
vytyceny cil splnili. Kniha bude vrcholem
13. ro¢niku projektu Po stopéch Slech-
tickych rodd a mlze se stat pozvanim k
navstévé pamatkovych objektl spjatych
nejen s Harrachy, ale i klicem k pochopeni
jejich déjinné role.

PaedDr. Jan Lustinec, Mgr. Petr Nosek,
Mgr. Adam Rejha: Harrachové — vznese-
nost zavazuje, ISBN: 978-80-906784-6-0,
212 str., 1. vyd., NPU - Gzemni pamat-
kova sprava na Sychrové, Sychrov v roce
2023.

Autor textu: Stanislav Vanék

kraujeme. Tentokrat budeme plést kos s
pevnym dnem. Je jen na vas, zda mu udé-
late ucho a bude slouZit na nakupy nebo
bude bez ucha v regélu na drobnosti.
TéSime se na vas!

Za tym Véela Krkonose, z. s.
Raina Tomanova.



SPRAVA KRKONOSSKEHO NARODNIHO PARKU
VAS ZVE NA TYTO AKCE:

6. 4. 2023 » Z KRKONOS NA PAMIR A ZPET

Horolezec, kulturni antropolog a dobrodruh Libor Dusek z
Vrchlabi uz ponékolikaté navstivil pohoti Pamir v Tadzikistanu a
Afghanistanu. Tamni lidé Ziji v sou-

ladu s pfirodou a drsnym horskym
prostfedim, které laka téz horolez-
ce a extrémni lyzate. Téste se na
aktualni fotky z léta 2022 ze Zivota
pastevcl, charismatické horské Stity
a zazitky z vysoko poloZzenych vesnicies
i nadmofské vysky nad 6 000 m.
KCEV Krtek od 18 hodin

13. 4. 2023 * KUKACKY - TAKOVi NORMALNI ZABIJACI
Kukacku kazdy slysel uz jako dité, ale

kdo ji vidél? Kukacky matou télem, cho-
vanim a skrytym Zivotem celé generace e
milovnik{ pfirody i védct. Pojdme spo-
le¢né s Tomasem Grimem nakouknout
pod poklicku jejich dédbelské parazitické
kuchyné! KCEV Krtek od 18 hodin

15. 4. 2023 » FOTOVYCHAZKA DO KRKONOS

p—

Pohodovy vylet na mélo zndmé, ale
hodné zajimavé mista. Pro zadinajici
i pokroéilé fotografy

Drahny,

rdrahny@krnap.cz, 737 209 900

—

20. 4. 2023 » CENY REDITELE SPRAVY KRNAP
Jiz tradi¢né feditel Spravy KRNAP
kazdy rok vyznamenava vyznamné
osobnosti Krkonos. Jsou to ti, ktefi
se zaslouzili nejvice o jejich rozvoj,
vyzkum nebo propagaci. Slavnostni
vyhlaseni je také kulturni akci.
KCEV Krtek od 14 hodin

20. 4. 2023 *« JOHN WILLIAMS TRIBUTE
Prijdte si poslechnout skladby
oscarového skladatele Johna
Williamse v podani JW Tribute
— mimofadného hudebniho pro-
jektu akordeonového souboru
ze ZUS Karla Halite — a jejich
hostl. Zazni skladby ze znamych
filmG& — Star Wars, Indiana Jones,
Jursky park, Harry Potter a dalsi.
KCEV Krtek od 18 hodin
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27. 4. 2023 » VESMIR POD NOHAMA

Co maji spole¢ného korélové Utesy .

a plda u nas na zahradé, jak padni

breberky nés chrani pred erozi a jak

jim mize pomoci kazdy z nas. Pred-

naska svétové uznavaného biologa

Ladislava Laco Mika.

KCEV Krtek od 18 hodin

29. 4. 2023 + VITANI PTACIHO ZPEVU
Ostavte s nami navrat posld jaral Na
setkani s Vami se t&8i Ceska spole¢nost
ornitologicka a Sprava KRNAP. Poslech
ptacich hlasd, objevovani ptacich hnizd,
krouzkovani opefenct a hry pro déti. Za-
mecky park ve Vrchlabi v 7.30, 9 a 10.30

rova@krnap.cz, 737 225 507

4.5. 2023 » UZ NENi TOHO DECHU
Na jate letosniho roku spatfil svétlo
svéta kratky casosbérny dokument o
horakovi, ktery stéle Zije zapomenuté
KrkonoSe. Zdenék Jifi¢ka (nar. 1937)
trévi takika cely Zivot v rodné chalu-
pé ve Vojtésicich v Krkonosich a jejim
blizkém okoli, ale rozhodné neni
samotar. V rdmci promitani probéhne
beseda s autory.

KCEV Krtek od 18 hodin

6. 5. 2023 « VITANI PTACIHO ZPEVU

Ostavte s nami navrat posld jara! Na setkani s Vami se t&si Ceska
spole¢nost ornitologicka a Sprava KRNAP. Poslech ptacich hlas(,
objevovani ptaéich hnizd, krouzkovani opetencl a hry pro déti.
Rybnik u letisté ve Vrchlabi v 7.30, 9 a 10.30

Ikodouskova@krnap.cz, 732 864 239

Vystavy:

do 30. 5. 2023 ¢ 60 LET KRKONOSSKEHO NARODNIHO
PARKU

Fotograficka vystava o Krkonosich, jejich krasach, divodech
ochrany a problémech, kterym hory musi ¢elit. KCEV Krtek

do 28. 5. 2023 « FOTOGRAFOVE SPRAVY KRNAP
Vyroéni vystava vénovana fotografdm pasobicim na Spravé KR-
NAP od jejiho zalozeni. Historicky dim ¢&p. 222

Vice informaci o akcich najdete na
www.krnap.cz

r nebo na www.facebook.com/spravakrnap.cz
Zaregistrujte se na http:/krnap.cz

a ziskejte informace o akcich spravy KRNAP,
jak chcete a kdy chcete.




Materfska skola, Vrchiabi, Letnd 1249

%mm, Vrchlabi, A. Dvordka 96
D ENYCH DVERI

Srdecné Vs zeen Den o’rgégnych dvefi v nasich matefskych 3k

) Streda 12. 04. 2023
30 a od 14.00- 15.30 hod

> ~@-®- ZAKLADNI A MATERSKA SKOLA
M3 L i i X - —@- CERNY DUL ——————————
LETNA + Materska skola, Vrchlabi, Letnd 1249
Materskd skola, Vrechlabi, A. Dvordka 96

' e \ ’ : S : "“ Y v \/
Zd&pis do MS pro 3k. rok 2023/2024

Pro usnadnéni muzete vyuzit elekironického predzdpisu na:
www.elektronickypredzapis.cz
Osobni poddni z&ddosti v terminu:
od 10. 05. od 8.00 - 16.00 hod a 11. 05. od 8.00 - 15.30 hod
prestévka od 12.00- 13.00 hod.

V piipadé, kdy se zakonny zdstupce nemUze dostavit v terminu osobniho poddni, je mozné
Z&dost podat distancné

Distanéni piijem z&dosti je od 02. - 16. 05. 2023.
osobni datovou schrankou
emailem s elektronickym podpisem na email: ms.letna@tiscali.cz
postou, na adresu MS, Vrchlab, Lgtné 1249
vhozenim do schrdnky MS
L
A .
Z&konny zastupce k vypInéné Zadosti priloz:
kopii nebo sken rodného listu ditéte, doporuceni skolského
poradenského pracovisté
(v pfipadé, ze se jednd o dité se specifickou vzdélavaci potifebou)
K zépisu do M3 v obdobi od 2. do 16. kvétna mohou podat piihlésku cizinci s vizem za

U&elem strpéni pobytu na Uzemi CR podile § 33 odst. 1 pism. a) zakona o pobytu cizincy na
Uzemi CR (,uprchlici*) s mistem pobytu ve spddové oblasti.

N,

\\
Vem%o)rmoce najdete na web strankach:
“#  www.msletna.cz -~

B s
TésSime se na Vas




Rada meésta Vrchlabi
vyhlasuje konkurzni Fizeni

NA REDITELE/REDITELKU

mesto

Vrchlabi

Zakladni skoly a materskeé skoly,

Vrchlabi, Horska 256

Predpokladany nastup do funkce
1. zari 2023

Prihlasky zasilejte nejpozdéji do 14. dubna 2023.
Vice na www.muvrchlabi.cz a na uredni desce.

Ialllsv détido 1, II'III

T — e R s — o T e
g e W i - ecnat o i ;

: '. ZdRladni Skola a materskd $Rola,
Vrchlabi, Horskd

y pracovisté Horskd
) 3. 4. 2023 0d 13.00 do 17.00 hiod.

pracovisté Lesni
4. 4. 2023 0d 13.00 do 17.00 fod.

ZdRladni $kola, Vrchlabi, ndm. Miru
budova I. tiid — Bild viocka
12. 4. 2023 od 14.00 do 18.00 hod.

Zdkladni $Rola, Vrchlabi, SRolni
4. 4. 2023 od 14.00 do 18.00 fiod.

B Zdkladni Skola, Vrchlabi, KrkonoSskd 230
) 19. 4. 2023 0d 10.00 do 16.00 hod. |
Skola zfizovand Kralovéhradeckym Rrajem [
hurcend pro ZdKy se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami i

a rodny list ditéte

7 v o - v 7 o |‘I 3
Prosim, vezméte s sebou sviij obcansky prikaz I (€

budou probihat A
v 0bdobi pe T
of 10.do 11, kyitna 2025 &L,

Prosim, vezméte s sebou svij obéansky prikaz,
rodny fist ditéte a fddné vypiénou priflasky do MS.

BfiZH informace Vim budou sdéleny
pfimo v jednotlivych SRolRch.

ﬁ upozornéni:
20 predkolni vedélavani je ze

zdkona povinné pro viechny déti,
které do 31.8. dovrsi vék 5 let.




ROCNI A PRO
OJETE Vi

s garanci puvodu, ser
a moznosti online p

Pro¢ je vyhodné poridit si u HAVEX-auto

ojety vz z programu SKODA Plus - é
a Das WeltAuto? - = =
g — ———
vozy provérené, v perfektnim stavu a s jistotou — —
najetych kilometru = :
S ' | e $KODA FABIA 1,0 MPI
vUz si osobné vyzkousite pfi zkuSebni jizdé AMBITION 125 LET
vykoupime vyhodné vas stévajici vlz Cena 278 000 Ké
nabidneme vam atraktivni financovani Do provozu 2020
a vyhodné pojisteni Tachometr 30 446 km
vyridime potrebné formality, zajistime potfebné
dokumenty i prepis vozu a evidenéni kontrolu .,
SKODA OCTAVIA IV
NASE BONUSY K VOZUM B
3x|SERVISN[ SKODA VYKUPNI SKODA Cena 558 000 K¢
ZDARMA JRUSNReMO 10000 : [ DoJprcyozy 2029
Tachometr 26 917 km
PRODLOUZENA \-T'(e] o) NASTAVTE S|
ZARUKA Financial Services Y SAAAETD  Financial Services
ZDARMA Uvér. Leasing. Pojisténi. Mobilita. SPLATKY Uvér. Leasing. Pojisténi. Mobilita. )4
SKODA KODIAQ
NAKUP N - 2,0 TDI 4x4 DSG L&K
vozu OD’B RNYCH
KOMPLETNE ONLINE ﬁ'zl ﬁ]© MIST @5 Cena 968 000 K&
Do provozu 2019
Tachometr 48 565 km

LW HAVEX HAVEX-auto s.ro. | Na Bélidle 503, 543 01 Vrchlabi | tel.: 499 406 351
Y auto e-mail: vr.ov@havex.cz | www.havex.cz | www.prodej-vozu.cz




" Stietini primyslova skola
‘ Trutnov.SI(oIn'

Prijmeme ucitele/uéitelku:

ODBORNYCH
ELEKTROTECHNICKYCH
PREDMETU

40 dnu
dovolené

v 12 dnu
samostudia

v az
60 000 K¢

< sauer@spstrutnov.cz
@ 499 813 071

Srdeéné zveme na dalsi setkani z cyklu

2 Oteviena fara
Patrik Banga: Skutecna cesta ven

rocnik
v Utery 25. dubna 2023 od 18:00

)JJORKARSKE ,

P 0 Z E H N A N I v evangelickém sboru ve Vrchlabi, Ceskych BratFi 112

& FMX SHOW SKOKY PRES NAMEST

6|5 2023

Vrchlabi namésti
Moderuje Petr Tichacek
Vstup zdarma

090

Sraz na nameésti.
Cely den hraje kapela ALIBI ROCK.
11% | Uvitani starostou mésta Janem Sobotkou.
12% | Motorkarské pozehnaniv kostele

sv. Vavfince. Patrik Banga - muzikant, novinar, moderator, lektor, rozhlasovy herec,
13% | Spanilé jizda smér Krkonose. podnikatel v IT... Autor knihy Skute¢na cesta ven, kterd zachycuje jeho Zivotni
15% | Exkluzivni FMX exhibice pFibéh, ktery za¢ina na prazském Zizkové... Byla pravé nominovéna na prestizni
S I HAVEX PETRA PILATA e tfech blocich. cenu Magnesia Litera 2023. Jaké bylo dospivat jako Rom uprostted 90. let? S &im

18% | After party na nAmésti. se potykal jako humanitarni pracovnik uprostred vélkou zni¢eného Srbska?

4 ,,.. SKODA  umimu

" " @ ‘(ukom[ "~. Dopravnl hFisté pro déti ve spolupraci Vstupné dobrovolné

1":.“ vvvvvvvv U Sdetpdamkmv\/hLb

S - x}

-3 :
=L e L W T




W
PROGRAM rkonose
)& /: J /: »

spbota 140 S00-17 Zaklady Montessori pro rodile | pedagogy W12 2800 KL
nedile 24, 900-W  Zakledy Montessori pro rodile i pedegogy 12
pondéli 1004 18:00-20 Meditace s Blankou Novotnou 150 K£
stfeda 12,4, 7:30-1  DESKOHRATEY - hrajeme deskowé hey witupné dobrovalng
pitek W4 18:00-20 Védskd meditace - pfedndika vietné meditace 500 K
sobota 154 90007 Alergie - zdravif nemoc - kineziologie 950 ke
sohota 224, 500077 Kod s pevnym dnem - kuez pedigu 1500 Ki
pondéli 244, 18:00-20 Meditace 5 Blankou Novetnau 150 Ki
pondEli 26,10, 77:30-1  DESKOHRATEY - hrajeme deskowve hry wstupné dobrovolng

VCELA

EAPACITA VIEU KLUBOVMY JE OMEZENA, DOPORUWEME REZERVALE

Wice Informacd najdete na webu
mEbo na Facebook strance Viiela Krkonode, 1.5

(R

GASTROmapa Vrchlabi

Anketa probihd od 15. 3. do 30. 4. 2023. Svij nazor muzete sdélit prostiednictvim online formulafe
na www.mestoVrchlabi.cz nebo odevzdanim hlasovaciho listku v infocentru v budové radnice. A
navic tfi z vas vylosujeme a ziskaji zajimavou regionalni knihu.

Vypiste max. 3 restaurace, které mate rad(a) a doporucil(a) byste je svym pratelim a znamym, kde
se dobfe najist, kam na chutnou vecefi ¢i obéd.

1)
2)

3)

Napiste max. 3 mista (restaurace, hosptdky, bary,...), které mate rad(a) a doporuéil(a) byste je, kam
zajit na dobré pivko, sklenku vina ¢i drink s prateli.

1)
2)

3)

Vypiste max. 3 podniky, kam doporucujete zajit na dobrou kavu ¢i néco sladkého.

1)
2)
3)
Bydlite ve Vrchlabi? Kolik je Vam let?
Ano 0-25 46-55
Ne 26-35 56-65
Kde: 36-45 66 a vic

V&s email nebo tel. ¢islo, abychom Vam mohli pfedat vyhru:

Kam si ve Vrchlabi radi zajdete na vecefi? Kam na pivo nebo sklenku vina?

A kam na dobrou kavu ¢i na chutny obéd?

Vybirdme ty nejlepsi gastro mista a potfebujeme s tim pomoct. Chceme znat vase tipy na nejlepsi obéd, kavarnu nebo
vinarnu. Podélte se s nami o svou zkusenost, kde se citite dobfe a kam se radi vracite. Kde vam vzdycky chutna a je to
témér jistota prijemné straveného ¢asu. Podporte svuj oblibeny podnik a doporucte ho ostatnim.

Anketa probihd od 15. 3. do 30. 4. 2023. Sv0j nazor mlzete sdélit prostfednictvim online formulare na
www.mestoVrchlabi.cz nebo odevzdanim hlasovaciho listku z dubnového Pulsu v infocentru v budoveé radnice.
A navic tfi z vas vylosujeme a ziskaji zajimavou regionalni knihu.

Anketu porada Regiondlni turistické informaéni centrum Krkono3e ve Vrchlabi ve spolupraci s Méstem Vrchlabi.
Vysledky ankety budeme vyuzivat pfi komunikaci s navstévniky mésta a také na pfipravovaném novém turistickém webu
a socidlnich sitich.

www.mestoVrchlabi.cz
Regionalni turistické informaéni centrum Krkonose, Vrchlabi
e-mail: info@krkonose.eu, tel.: (+420) 730 11 55 30
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Praiskd 858, Vrchlabi
Priacary oy

wltfnd mothiecs, ieubod, sdpowidastt,
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spbota | 9-16 hodin .

29 dubna 2023 K

nameésti Miru (u kostela)

Prijdte s nami oslavit jaro
Zivym nakupem vyrobki
pfimo od fler tviirci.
obcerstveni | dilnicky
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Stante se

\ v s _t/
naseh

of | vyrobime, by obkrouzila celou zemeékouli.

I I | u iy Za rok je to vzdalenost delsi neZ dvakrat

na mésic a zpét.Jsme kabelovna na

vyrobu autovodic(, instalacnich vodicd,
specialnich kabell a dalSich.

Produkce kabelu, které kazdy tyden

v nejvetsi Ceské kabelovné
na vyrobu autovodicd 2
ve Vrchlabi % PRIDEJTE SE K NAM.

Hledame nove kolegy
do vyrobniho tymu

> Velmi zajimavé financni ohodnoceni. » Prispévek na penzijni pfipojisténi

> Rlzné sménné rezimy dle aktualni Ci zivotni pojisteni 1 000 Kc.

nabidky. »  Rekondi¢ni volno a dalSi benefity.

Zaucovani na ranni smeéne. v s o
> Odmeéna vazana na hospodarské

» Prispévek na stravovani. vysledky firmy.

( IKABLQO Kablo Vrchlabis.ro.

i Ceskych bratfi 509 Dagmar Pankova | HR specialista
VRCHLABI 543 01 Vrchlabi tel.: +420 499 401 388 | 725 647 036
www.kablovrchlabi.cz e-mail: personalni@kablovrchlabi.cz



Skrz nekomfort ke
zdravi a odolnosti

Mozna jste Romana Maska potkali u mola
na Kacaku, jak mu vykukuje z ledové
krusty na rybniku hlava nebo jste jednim z
téch, ktefi se nechali zlakat na skupinové
otuzovani pravé tady ve Vrchlabi, a nebo
s nim chodite trénovat do nové vznikaji-
ciho fitka. Kazdopadné i tento Vrchlabak
stoji za zminku uz jen kvali jeho odhodlani
vystoupit mimo komfortni zénu.

Romane, rozhodl jste se ve Vrchlabi
propojit dvé docela ,ostré” discipliny
- otuZovani v ledové vodé a bojové
uméni, co vas k tomu vedlo?

Ja to propojuji hlavné proto, ze mé to
oboji bavi, bavi mé vyzvy a urdity ne-
komfort. A pravé cilené vrhnuti se do
nekomfortu a vyzev je néco, co u spousty
lidi dnes chybi a na to ¢asto doplaceji.
Protoze pravé v nepfijemnych situacich
rosteme, stavdme se odolnéjsi, zdravéjsi.
A je jedno, zda se jedna o ptekonavani se
a nepohodli v bojovych sportech, pfi otu-
Zovéni nebo tfeba v lezeni po horach.

Co je dle vas kromé zmifiovaného ne-
komfortu pro €lovéka dilezité pro to,
aby dosahl kvalitniho Zivota?

Tak prvné, je to naptiklad pozitivni mysle-
ni. S hlavou naplnénou pouze negativnimi
myslenkami nejde byt zdravy. Mysleni a
nas pfistup nas ovliviiuje vic, nez si néktefi
pripoustéji. Navic se svou hlavou jsme 24
hodin 7 dni v tydnu.

Poté, vénovani se tomu, co nés bavi a

OSTATNI

napliiuje. Traveni 40 hodin
tydné nebo i vic v praci,
kterou ¢lovék nesnasi,
podle mé prosté neni
zdravé.

Rozhodné sem patii i

zrel

e védél, co zde odcvicit, ale
s tim ja rdd pomohu!

Planujete do budoucna
jesté néco dalsiho, na co
se muZeme tésit?

pohyb. Télo je uréeno

k tomu, aby se pohybovalo kazdy den
nékolik hodin. Cim rozmanitéjsi pohyb mu
dovolite, tim lépe. Nékdo nemé moznost
se hybat nékolik hodin v kuse, ale dejme
tomu alespori nékolikrat za den vstat i
tfeba v kancelafi, projit se, dfepnout si,
protdhnout se, staci. Pohyb je Zivot. Kdyz
se hybat prestaneme, kvalita Zivota jde
rychle dold.

Zdrava rozumna strava je samoziejmé
dalsi bod, tam bych doporudil zaraze-

ni celistvych a sezénnich potravin do
jidelnicku. Takto bych mohl jesté dale
pokracovat skrze kvalitni spanek a hlavné
obklopovani se dobrymi lidmi, ktefi vas
budou inspirovat.

Rozhodl jste se ve Vrchlabi oteviit nové
fitness, chybélo vam tady néco v tomto
smyslu nebo je to motivace mit néco
svého?

V podstaté oboji. Od sedmnacti let jsem
védél, ze chci podnikat. Postupem casu
se vyjasnovalo, Ze to musi byt spjato se
sportem. Na zacatku roku 2022 jsem pak
premyslel, zda trénovat tady ve Vrchlabi,
nebo se prestéhovat do Prahy, odkud
jsem mél dvé nabidky a byly tam posilov-
ny, které mi byly pfistupem daleko blizsi.
Nakonec jsem v8ak dostal $anci se reali-
zovat tady u nas a zapracovat na vzniku
néceho, co tu nebylo. Klasickych fitek je
zde vic neZ dost a ja chtél vytvorfit néco s
jinym vybavenim a jinym pfistupem.

A ¢im se tedy odliSujete, najdeme u vas
tfeba né&jakou specialitu?

Zacnu tou specialitou, coz je rozhodné
oktagon v bojové zéné. Je to pét metrl
velkd klec, kterou vyuzivaji zapasnici smi-
$enych bojovych uméni.

V samotné posilovné je vybaveni umoznu-
jici vyuZivat télo jako celek. Na rozdil od
rGznych strojl, kde se procvicuji izolova-
né svalové partie, zde je vybaveni, kde
vybudujete krom estetiky hlavné silu a
rychlost. Jednéa se napfiklad o dievénou
kladu, ktera se zveda nad hlavu. Déle
konstrukce, ktera se nosi na zddech nebo
tladi jako sané.

Nebo jsou zde rdzné béznéjsi véci jako
podia na mrtvé tahy, avsak se zavodnimi
osami, stejné tak specidlni klec na drepy.
Samoziejmosti jsou bradla, gymnastické
kruhy, spousta kotouc(, cinky a podobné.
V posilovné je také stale dostatek mista k
volnému pohybu. Prosté to neni stroj na
stroji. Jen ¢lovék musi byt kreativni, aby

Aktudlné se chci soustte-
dit na rozvijeni posilovny a vseho s tim
spojeného, ideélné dat dohromady co
nejvice lekei bojovych sportl. Byl bych
rad, kdyby jednou z tohoto mista vzesli i
skvéli zdpasnici, sportovci.

A v neposledni fadé je mym cilem i rozvoj
sebe jako sportovce a trenéra. Nadale po-
mahat lidem, ktefi mi svéfi svoji davéru, at
uz v posilovné nebo pfi otuzovani. To jsou
pro mé nyni primarni tkoly. Mam to Stésti,
ze si mohu plnit ve dvaceti tfech letech
svdj sen a chci v tom dal pokracovat.

Roman Masek

Zastance zdravého Zivotniho stylu,
jeden z nejcastéji se otuzujicich Vrchla-
baki v ledovém Kaéaku a tvirce nové
bojové zény ve Vrchlabi. Ve svych
tfiadvaceti letech si pIni sen o rozvoji
zdravého pfistupu k télu a aplikaci
tohoto pfistupu na své klienty.

Renata Kolac¢na, Vrchlabi Zije

CASOPIS MESTA VRCHLABI
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Prehled kulturnich akci

ve Vrchlabi 2023

Filmovy workshop A-FILMTEENSFEST s
tématem ,,Kde domov mu;j?!"

Lektor a dokumentarista Tomas Hlavacek si se
zajemci rekne, jak definovat filmové pojeti

a ukaze, jak vypravét obrazem a udélat film.
Pro déti od 12-18 let zdarma!

Registrace: soutez.region@afilmteensfest.com
KD Strelnice — Klub Kotelna, 9:00-17:00

MUZIKOTERAPIE

Pfijdte odpocivat, prozivat, relaxovat, dozvédét
se néco o pozitivnich Gcincich rytmd a zvuka.
Lécivymi rytmy vas bude provazet muzikotera-
peutka Dita Mohelska.

ShanTea - €ajovna a kavarna, 17:00

FALSTAFF

Falstaff e Giuseppe Verdi ® opera ® pfimy
pFenos ® nova produkce

Barytonista Michael Volle se ve slavné Ver-
diho shakespearovské komedii predstavi v roli
zhyralého rytite Falstaffa, kterého vesele vytrapi
trojice chytrych zen, jez mu prinesou odplatu.
Operu bude fidit maestro Daniele Rustioni.
Kartonka 1904, 18:15

Vstupné: 350 K¢, seniofi 250 K¢, studenti 200
K¢, déti do 15 let 150 K¢,

predplatitelé sk. Opera zdarma

JARNI APRILOVY PLES

Poradda TS Oliver, Vrchlabi.

Prijdte si zatancit, setkat se s prateli...
KD Strelnice - velky sal, 20:00
Vstupné: 250 K¢

11

ESENCIALNI OLEJE A ZDRAVI
Prednaska — MUDr. Natélia Blanarova.
ShanTea - €ajovna a kavarna, 17:00

12

DESKOHRATKY

Hrajeme deskové hry. Pro zacatecniky a zkuse-
né hrace.

Véeli klubovna, KD Strelnice, 17:30-19:00
Vstupné dobrovolné

13

CESTA SVOBODY
Prednéaska.
ShanTea - ¢ajovna a kavarna, 16:30

LOV NA LOSA

Do Divadla!

Agentura Harlekyn, Praha

Divadelni hra jednoho z nejzndméjsich soucas-
nych polskych dramatik(i Michata Watczaka, jez
se stala hitem jak polskych, tak i evropskych
scén a kterou nyni ve vynikajicim obsazeni
nabizime i ceskym divakdm.

KD Stfelnice - velky sal, 19:00

Vstupné: 400-450 K&

Partner vecera: Jonadrinks

1-2

ZAKLADY MONTESSORI PEDAGOGIKY
Prozitkovy seminar pro rodi¢e a pedagogy.
Lektorka Lenka Patikové — maminka, pedagog
Montessori CR.

Véeli klubovna, KD Strelnice,

sobota 9:00-17:00, nedéle 9:00-14:00
Celkova cena seminare: 2500 K¢

14

PLETARSKY KLUB KRKONOSE
Krouzek pleteni mize oslovit kazdého.
ShanTea - €ajovna a kavarna, 16:00

STOPY V PiSKU
Promitani filmu a diskuze.
ShanTea - €ajovna a kavarna, 18:00

GUATEMALA
Cestopisna prednaska Jany Kalenské.
ShanTea - ¢ajovna a kavarna, 17:00

CEREMONIE S POSVATNYM TABAKEM
Ceremonii vés provede Lucie K. Mala.
ShanTea - ¢ajovna a kavérna, 19:00

10

MEDITACE

Meditaéni cviéeni s Blankou Novotnou.
Véeli klubovna, KD Stfelnice, 18:00-20:00
Vstupné: 150 K¢

15

RUZOVY KAVALIR

Razovy kavalir  Richard Strauss ® opera ®
piimy prenos ® obnovené nastudovani
Hlavni role ve Straussové operni komedi
ztvarni trio péveckych hvézd. Sopranistka
Lise Davidsen bude v Met poprvé zpivat roli
Marsalky, v roli Oktaviana se predstavi mez-
zosopranistka Samantha Hankey. Erin Morley
zopakuje postavu Sophie, stejné jako basista
Gulnther Groissbock barona Ochse.
Kartonka 1904, 17:45

Vstupné: 350 K¢, seniofi 250 K¢,

studenti 200 K¢&, déti do 15 let 150 K¢,
predplatitelé sk. Opera zdarma

ALERGIE - ZDRAVIi / NEMOC - KINEZIO-
LOGIE

Prozitkovy seminat s kineziologii One Brain s
Ivou Pekarkovou.

Véeli klubovna, KD Strelnice, 9:00-17:00
Cena seminare: 950 K¢&
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Kino KARTONKA 1904 promita:

AktudIni pfehled premiér najdete na:

www.kinovrchlabi.cz

15

JARNI PLES ANEB NA PRAVRCHU SE
TANCI!

Porada Zakladni skola Pratelstvi, Vrchlabi

K tanci a poslechu zahraje kapela VzHacka, na
programu nevsedni tombola a od pilnoci stu-
dentské disko, které bude mixem dvou stoleti.
KD Strelnice - velky sal, 20:00

Vstupné: 200 K¢

17

ZENSKA SDILENI
Ritual k odpoutani, ukonceni.
ShanTea - ¢ajovna a kavarna, 18:30

22

MICHAL NA HRANi

Porada Nikola Hofmanova.

Michal nauci déti pofadku ve svych hrackéach.
Bez déti to ale nejde, a tak jsou od zacatku az
do konce aktivné zapojeny do magické hry s
rekvizitami vyrobenymi ze samolepici pasky.
KD Strelnice - velky sal, 10:00

Vstupné: 290 K&

Déti, které nedosahly véku dvou let zdarma
bez vstupenky a naroku na vlastni sedadlo, ka-
zdy jiny navstévnik musi mit platnou vstupen-
ku. Sleva 50 % pro drzitele prikazu ZTP/P
MLADSIHO 15 LET.

18

ACCESS BARS

Zdrava komunikace,

prednéska M. Auersvaldové.
ShanTea - ¢ajovna a kavarna, 18:00

19

KING DREAM

Folkrock a rock ze zapadniho pobrtezi. King
Dream je americky indie psychedelicko-folko-
vé-rockovy projekt zpévéka a kytaristy Jeremy-
ho Lyona.

KD Strelnice - klub Kotelna, 19:30

Vstupné: 250 K¢

23

SNEHURKA

Divadelni spolek LokVar z.s., Praha

Kdo je krasnéjsi? Kralovna nebo Snéhurka?
Je myslivec kruty? A jsou trpaslici
poradkumilovni?

Myslite si, ze znéte tuto pohadku opravdu
dobre? Kdo uvidi — pochopi.

Loutkova pohadka pro déti, které se neboji
projevit sv{ij nazor.

KD Strelnice - velky sal, 15:30

Vstupné: 80 K¢, predplatitelé sk. PP zdarma

20

KAKAOVA CEREMONIE
O kakau s Lucii K. Malou.
ShanTea - ¢ajovna a kavarna, 18:30

24

MEDITACE

Meditaéni cvié¢eni s Blankou Novotnou.
Véeli klubovna, KD Strelnice, 18:00-20:00
Vstupné: 150 K&

22

A-FILMTEENSFEST KONZULTACE
Konzultace s profesionaly pro déti zdarma.
Registrace a idealné pfilozend ukazka vlastni
tvorby na: soutez.region@afilmteensfest.com
KD Strelnice - Klub Kotelna, 9:00-18:00

KOS S PEVNYM DNEM

Kurz pedigu. Prijdte si vyrobit kos z pedigu.
Véeli klubovna, KD Strelnice, 9:00-17:00
Cena kurzu: 1500 K¢&

ZELENY SWAP

V ramci oslav odemceni Terapeutické zahrady
Diakonie CCE probéhne ZELENY SWAP —
vyména rostlin, sazenic, seminek apod. Prijdte
vyménit, co vam doma prebyva, a odneste si
poklady od ostatnich.

Terapeuticka zahrada Diakonie CCE,
14:00-16:00

25

ROSTLINY V BYTE PODLE FENG SHUI
Pfednaska Mgr. Péti Tomasové.
ShanTea - €ajovna a kavarna, 17:00

PATRIK BANGA: SKUTECNA CESTA VEN
Setkani z cyklu Oteviena fara.

Patrik Banga — muzikant, novinaf, moderator,
lektor, rozhlasovy herec, podnikatel v IT... Au-
tor knihy Skute¢néa cesta ven, které zachycuje
jeho Zzivotni pfibéh, ktery zacind na prazském
Zizkove.

Vrchlabsky evangelicky sbor, 18:00
Vstupné dobrovolné

26

DESKOHRATKY

Hrajeme deskové hry. Pro zacateéniky a zkuse-
né hrace.

Véeli klubovna, KD St¥elnice, 17:30-19:00
Vstupné dobrovolné

SKOLA EMOCI

Interaktivni cyklus prednasek z oblasti emocni
inteligence s terapeutkou Hankou Havlovou —
2. Setkani — “Instinkt”.

Kartonka 1904, 10:00-12:30 (s pauzou)
Vstupné: 150 K¢, studenti VU3V 80 K¢
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Kino KARTONKA 1904 promita:

AktudIni pfehled premiér najdete na:

www.kinovrchlabi.cz

JARNI VRCHLABSKY FLERJARMARK
Pojdme spolecné oslavit jaro nakupem rozma-
nitych femeslnych vyrobkd.

Namésti Miru, 9:00-16:00

VOTOC VOHOZ
Dejte vécem druhou sanci.
ShanTea - ¢ajovna a kavarna, 16:00

BELTAIN PARTY
Magicky tanecni podvecer.

29 ShanTea - ¢ajovna a kavarna, 18:00

SAMPION

éampion * Terence Blanchard ® opera ®
primy pfenos ® premiéra v Met

Met uvédi prvni operni dilo §ampion od Ses-
tindsobného drzitele ceny Grammy skladatele
Terence Blancharda.

Kartonka 1904, 18:45

Vstupné: 350 K¢, seniofi 250 K¢, studenti 200
K¢, déti do 15 let 150 K¢,

predplatitelé sk. Opera zdarma

JARNI BLESI TRH
Prijdte prodat, co vdam doma prebyva. Prijdte
koupit, co vdm schazi. Na blesaku najdete ¢i
prodate témér cokoliv. Dejte nepotfebnym
vécem dalsi Sancil

13.5. Nabrezi Marie Kubatové, 8:00-12:00

leknadvore.cz/tipy-pro-zacinajici-prodejce/

SWAP/VYMENA OBLECENI

Prinesete jarni/letni ddmské nebo détské

obleceni, které uz nenosite nebo nevyuzijete a

odnést si mlzete cokoliv, co ptines| nékdo jiny
14.5, a libi se vam. Dejte starym kouskim novy Zivot!

ZS Pratelstvi Vrchlabi, 13:00-17:00

24 divadelnim zazitku sezény a slavnostni pripitek.

ZE ZIVOTA CAPKA

/Divadlo Na Jezerce, Praha/

Kaleidoskopicky divadelni pohled mapujici
soukromé, ale i ty velké spolecenské udalosti
Zivota jednoho z nasich nejvétsich spisovatel(.
Inscenace Ze zivota Capka uzaviré leto$ni
abonmaé divadelni skupinu. Divaci se tak
mohou tésit nejen na hlasovani o nejsilnéjsim

A mozna mezi nés pfijdou i herci!

Stielnice - velky sal, 19:00

Vstupné: 280-450 K¢, predplatitelé sk. DK
zdarma

Partner vecera: Kavarna 7 &titd a Jonadrinks

3. 4. a17. 4. pondéli
TANECNi PRO MANZELSKE A SPRATELENE PARY
Kurz vedou manzelé lvana a Roman Sedovi.
KD Strelnice - velky sal, 19:00-21:30
Vstupné: 100 K¢ / lekce /os.

4. 4. a 18. 4. utery
VIRTUALNI UNIVERZITA TRETIHO VEKU / VU3V
Téma: Zaklady letectvi a letadlové techniky
5.4.a19. 4. stfeda
Téma: Buddhistické uméni Indie
Kartonka 1904, 10:00
Pouze pro registrované studenty.
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RIMSKOKATOLICKA FARNOST -DEKANSTVI VRCHLABI
PLANOVANE AKCE DUBEN 2023

KVETNA NEDELE - nedéle 2. 4.

Poiehnanymi vétvickami kocicek ¢i palmowych ratolesti vitdme Krdle, ktery miluje viechny lidi o
na kiiZ a ktery nds uéi slouzit @ milovat. (pape? Frantidek) Vrchlabi 9:00, 3p. MIyn 14:00. Pfineste
si k poehnani kogickové nebo palmové ratolesti.

ZELENY CTVRTEK A SEDEROVA VECERE - étvrtek 6. 4.

Na Zeleny étvrtek slavime pamdtku, pfi které se schazime okolo stolu ve vecefadle, v némi Pan
Jed§ slavil s apostoly 1. eucharistii (sv. Jan Pavel IL.). Mie sobfadem umyvani nohou zading
od 18:00 v kostele sv. Vavfince. Pfipominame si posledni ve€efi, JidaSovu zradu a leiifovo zatéeni.
VELKOPATECNI OBRADY A EKUMENICKA KRIZOVA CESTA — patek 7. 4.

Jestlize na Velky patek ,uctivame kfiZ", ctime toho, ktery se nezalekl bolesti ani smrti. (P. Halik)
Velky patek je den pfisného postu, rozjimame o smrti JeiiSe Krista na kiiZi. Obfady jsou od 15:00
v kostele sv. Vavfince ve Vrchlabi, odtud v 16:15 jdou véfici z rlznych cirkvi kiiovou cestu
méstem. Ve Spindlerové Miyné vychazime od kostela v 15:00 a jde se s kiizem do blizkého lesa.
BILA SOBOTA — VELIKONOENI VIGILIE — sobota 8. 4.

Bild sobota je prileZitosti proiit u Kristova hrobu skutecnost smrti, beznodéje a prazdnoty.
Velikanocni vigilie je oslavou svaté noci, vyjodfuje .pfechod” ze zajeti utrpeni a smrti do Zivota
svobody a plnosti. (Armenti). Modlitbou ofekdvame zmrtvychvstani Pané. V noci zapalujeme
velikonogni svici, ktera toto pfipomina po cely rok, rozjimame nad Pismem svatym. Zatiname ve
20:00 pred kostelem Zehndnim ohné, obfady pokracuji v kostele, kde pfijmou kiest 2 dospélé.
NEDELE ZMRTVYCHVSTANI: BOZi HOD VELIKONOCNI - nedéle 9. 4.

Jeiis svpm zmrtwyichvstanim dovrsil Bodi stvofitelské a vykupitelské dilo. (Armenti) Pfijdte s nami
slavit vitdzstvi Jefide Krista nad smirti: Vrchlabi 9:00, Dolni Lénov 11:00 a Spindleriiv Mijn 14:00.
Piineste si k poZehnani velikonoéni pokrmy. Aleluja!

BIBLICKA HODINA — 26. 4. (posledni stfeda v mésici), 19:00

Studium Bible na vrchlabské fafe ve spoletenstvi. Pfidejte se k ndm! Lze se pfipojit i on-line,
kdyi ndm sdélite emailovou adresu. Boii slovo ma GZasnou moc!

DOBRODEINICKE OPEKANI NA FARNi ZAHRADE - sobota 29. 4.

Pijdte opékat na farni zahradu do Vrchlabi. Dejte nam do stfedy 26. 4. védét, zda pijdete,
obferstveni pro Vas zajistime. Zacatek v 19:00 hodin. Dobrou ndladu vezméte s sebou!
POUTNI M3E SVATA V KOSTELE SV. JIRI V DOLNI BRANNE - nedéle 30. 4.

Prijdte na pout ke sv. lifi, mie sv. zagind v 11:00. MizZete ziskat razitko sv. Jifi do karticek
poutnika a obéerstvit se kolacky. Sv. Jifi je skvély pomocnik v boji proti zlu vieho druhu!
POUT V DOLNIM DVORE — pondéli 1. 5.

1. 5. na svatek sv. Josefa Délnika, patrona kostela v Dolnim Dvofe, Vas zveme na poutni méi svatou
od 11:00. P&3i poutnici vychazeji v 8:30 od vrchlabské fary.

RKF - dékanstvi Vrchlabi, Nam. Miru 287, 543 01 Vrchlabi, ww

nostvrchlabi.eu, ki

Davej chudym, a budes bohaty. arabske prislov
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POZVANKA NA VYSTAVU

Vystavni projekt Partnerské dvojice v ¢eském uméni predstavi v pribéhu
d roku 2023 dvojice umélcli v prifezu generaci, které nastoupily na vytvarnou
scénu po druhé svétové vélce az po soucasné autory. Pfedstaveni budou
umélci z rdznych obord i riznych uméleckych technik. Tento projekt si klade
za cil otevfit téma dynamiky partnerského souziti a to, jak se mlize nebo
nemusi projevit v umélecké tvorbé.

OBJEKTY - MALBA )
ERIKA BORNOVA/ TOMAS CiSAROVSKY

Erika Bornova se ve své sochaiské tvorbé zabyva prevézné ,zenskou” otaz-
kou. Jeji sousosi ¢i jednotlivé postavy vypadaji zdanlivé idylicky, ale ukryvaji
casto pribéh komplikovanych mezilidskych vztahd.
Tomas Cisafovsky je od zadatku své tvorby fascinovan médiem malby. V

Kurétor vystavy Martin Dostal.

Zahdajeni vystavy se uskuteéni 14. dubna 2023 v 18 hodin
v Galerii Morzin.
Vystava potrva do 21. kvétna 2023.

srbarduasines T @
-
Mitrd ol bastury E0
MESTO

VHCHLARI

ROZPIS SLUZEB STOMATOLOGICKE LEKARSKE SLUZBY OKRESU TRUTNOV
ZUBNI POHOTOVOST ordinac¢ni hodiny: sobota, nedéle, svatek 8.00 - 12.00 hod.
01.-02.04 2023 H.M.C. Vrchlabi s.ro Stomatologické centrum, 499 421 135

Slovanska 94, Vrchlabi
7.4.2023 H.M.C. Vrchlabi s.r.o. Stomatologické centrum, 499 421 135
Slovanska 94, Vrchlabi
08. -09.04..2023 MUDr. Petra Jansova Stomatol. centrum, 499 421 447
Slovanska 94, Vrchlabi
10.4. 2023 H.M.C. Vrchlabi s.r.o. H.M.C. Vrchlabi s.r.o. 499 421 135
15.-16.04.2023 K2Dent s.r.o. Zubni ordinace ¢. p. 330, 735752 827
Rudnik
22.-23.04. 2023 D.A.H. stomatologie s.r.o. Poliklinika, B. Némcové 442, 732 803 802
Hostinné
29.-30. 04. 2023 1. zubni s.r.o. Zubni ordinace ¢. p. 129, 499 432 298
MUDr. Zdenék Kuzel Lanov
01. 05. 2023 D.A.H. stomatologie s.r.o. Poliklinika, B. Némcové 442, 732 803 802
Hostinné
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Diakonie CCE

- stredisko Svétlo ziskalo novou aplikaci pro rozvijeni kvality sluzeb

Stfedisko Svétlo ve Vrchlabi mé novou aplikaci, kterd poméaha pracovnikiim rozvijet a zkvalitfiovat sluzby.
Aplikaci ziskalo diky finanéni podpote z Nadace CEZ.
Pracovnici maji profesionalni aplikaci, ktera efektivné a bezpecné sbird a poméha predavat data o klientech. Aplikace umozni efektiv-
ni sbér dat pro napliiovani potieb klientl a analyzu kvality poskytovani sluzeb.
Pracovnikiim uetfi Cas, ktery budou moci travit s klienty.
Vyvoj aplikace byl realizovén diky finanéni podpote z Nadace CEZ v rdmci projektu Jsme profesionélové!

Diakonie &&

Ceskobratrské cirkve evangelické

Vite o zaméstnavateli,
ktery dal Sanci
clovéku se
zdravotnimi potizemi?
Nominujte ho do
soutéze Stejna sance

- zaméstnavatel roku
2023

Radi bychom Vas touto cestou informovali
o jubilejnim ro¢niku soutéze Stejna Sance
— zaméstnavatel roku 2023.

Cilem soutéze je verejné ocenit a

Mistni akéni
skupiny (MAS)
podporuji
komunitni Zivot

Spolky, které lidé znaji pod pojmem
MASky obohatily v minulych letech Kralo-
véhradecky kraj o 1 a pdl miliardy korun.
Diky evropskym dotacim se mizeme tésit
na jesté vyssi financni podporu v obdobi
2023 - 2027. Mistni akéni skupiny poma-
hajf rozvijet venkov i pres krajské dotace.
V dotacni vyzvé podporujici obyvatele
Kralovéhradeckého kraje v dobé vysoké
inflace a energetické krize v socialni oblas-
ti pro rok 2023 uspélo 8 MASek, které
budou realizovat projekty za celkovou
¢astku 1 a pdl milionu korun.

Uspory energie, dluhova a finanéni
gramotnost
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Rozvijime kvalitu sluzeb moderné.

LLLE

NADACE CEZ

podpoFit zaméstnavatele, ktefi zamést-
navaji osoby se zdravotnim postizenim
na béznych pracovistich, mimo tzv.
chranény trh prace.

Soutéz vyzdvihne pfiklady, kde se podari-
lo upravit pracovni podminky tak, jak dany
¢lovék potreboval, naptiklad se pfizplso-
bilo pracovisté, pracovni doba ci Gvazek.
Vybrani zaméstnavatelé pfevezmou oce-
néni dne 6. 6. 2023 na Krélovéhradeckém
krajském uradé.

Vyhlasovatelem soutéze za nas kraj je or-
ganizace Aspekt z. s., kterd v nasem regi-
onu jiz 13 let pomaha lidem se zdravotni-
mi potizemi najit a udrzet si praci. Soutéz
probiha pod zéstitou Krélovéhradeckého
kraje, Paktu zaméstnanosti a v partnerstvi
Utadu préce.

1. bfezna 2023 zacina sbér nominacnich
formulara.

Jak bojovat s rlistem cen energii pora-

di lidem v regionu Hronovska a Policka
zéstupci MAS Stolové hory. ,Chceme se
zaméfit na vznik komunitniho energetic-
kého spolecdenstvi. Informovat vefejnost

o Usporach energii v doméacnostech a také
jim predstavit novy trend v Ceské republi-
ce, coz je komunitni energetika,” vysvét-
luje Pavel Rejchrt, manazer pro komunitné
vedeny mistni rozvoj.

Prednéaskovy cyklus z oblasti energetické,

PODPORA | )
KOMUNITNICH AKCi

Bc. Daniela Rejzkova
PR a projektovy manazer

Kde nominaéni formulaf najdete?

Na webovych strankach www.stejnasance.
cz, kde bude zvefejnén odkaz na formular
ptimo pro Krélovéhradecky kraj.

Méte néjaky ndpad na zaméstnavatele
popsaného vyse? Vite o nékom z Vasich
znédmych, kdo je takto zaméstnany?

Dejte ndm prosim védét, prostfednictvim
vypInéni nominacéniho formulére v dobé
od 1. 3. do 30. 4. nebo kontaktujte

Lucii Sedlackovou, na emailu: lucie.
sedlackova@aspektzs.cz nebo na tel.
cisle: 774 976 993. Predem dékujeme

za vSechny Vase podnéty a Vasi podporu
dobré véci.

Lucie Sedlackova
Aspekt z.s.
www.aspektzs.cz

dluhové, socialni a pravni oblasti bude
probihat na tzemi MAS CIDLINA, konkrét-
né v obcich Novy Bydzov, Chlumec nad
Cidlinou, Hlusice a Skfivany. Energeticky
expert poradi, jak si nastavit zalohy a
snizit spotfebu energie v domécnostech.
Socialni pracovnik seznami nizkopfijmo-
vé domaécnosti s narokem na davky SPP

a hmotné nouze, jak vyplnit formulare

a poskytne i individualni poradenstvi v
ramci financi a dluhd. Zajisténi prav klien-
td, zékladni poradenstvi dle obcanského
zékoniku a dluhové poradenstvi probere
se zajemci po odborné strance pravnik.
Maly LEADER na podporu komunitnich
akei

Viola Zikmundova je ucitelkou na Zékladni
$kole Skolnf ve Vrchlabi a seznamuje zaky
s moznostmi, jak se zapojit do dobrovol-
nictvi. Diky Mezinarodni cené vévody z
Edinburghu (DofE) se skola zapojila do
vzdélavaciho programu, ktery motivuje
mlédez v osobnim rozvoji a ve smyslupl-
ném traveni volného casu. Nové népady



mohou 7aci realizovat diky MALEMU LEA-
DERu, ktery vyhlasila koncem roku 2022
Mistni akéni skupina Krkonose. Ta podala
zadost s 11 miniprojekty v celkovém obje-
mu penéz 167 500 K& na Kralovéhradecky
kraj. Finanéné podporené projekty pfispéji
dindm s détmi, samoziviteldm a sociélné
slab$im rodindm v dobé inflace a energe-
tické krize.

+Jsem velice rdd, ze Mistni akéni skupi-
na Krkonose poméha skoladm i v rdmci
volnocasovych aktivit. Diky finanénimu
ptispévku budou moci nasi Zaci potésit
seniory personifikovanym velikonoénim a
vanocnim pranim. Nékterd prani preda-

Dubnové
Krkonose?

Bledulky, vodopady, Velikonoce a akce
k roku Harracht

Vylety za bledulkami a huéicimi vodo-
pady

Nézné kvitky bleduli jsou znamenim, ze
zima je na Ustupu a vlddu nad krajinou si
prebiré jaro. Proto kazdoroéné vyhlizime
prvni bilé zvonecky, které si prorazi cestu
Casto jesté promrzlou pldou. Na pfelomu
bfezna a dubna se pak vlhké brehy fek a
ficek méni v bilé koberce.

Za poklidnou atmosférou lesa a do spo-
le¢nosti bilych kréloven jara se vydejte do
Sklenafovického udoli ke starému kamen-
nému mostu pres Zlaty potok. Z Mladych
Bukl vés tam dovede Zluta turisticka trasa.
Naslapujte opatrné, bledule patii mezi
zvlasté chranéné druhy rostlin!

Vice o bledulkach i trase najdete zde:
www.krkonose.eu/bledulky-poslove-jara

Pokud to nestihnete za bledulkami, vydej-
te se za nékterym z krkonosskych vodopa-
dd. Na jafe huéi pod pfivaly vody a jejich
pratok je nejmohutnéjsi. UzZijte si horské
fenomény v plné silel

Vice o krkono$skych vodopadech zde:
www.krkonose.eu/buracejici-vodopady-
-drave-reky-jsou-jarni-krkonose

Dubnové akce k roku Harracht

Nejen Krkonose budou zit rokem Harra-
chu. Tito Slechtici hrali vyznamnou roli v
nasich déjinach jako vysoci predstavitelé
statu a cirkve, i jako skvéli hospodafi,
pokrokovi spravci svych panstvi a mecena-
i uméni. Jako projev pocty proto vyhlasil
Narodni pamatkovy Ustav rok 2023 Rokem
Harrachd.

P¥i této prileZitosti je prichystano mnoho
akci, na kterych se mdzete sezndmit s his-
torii rodu, jeho vyznamem i odkazem.

me osobné a nékterd zasleme postou do
domovi pro seniory v Krélovéhradeckém
kraji,” informoval feditel $koly Jaroslav
Pleva.

Dalsi aktivita, kterd potési mistni komunitu
je napt. ,udrzitelny obchodak”. Jedna se
o sérii swapl jidla, rostlin ¢i obleceni a
uzitkovych véci. Swap v prekladu znamena
vyména véci, prebytkd nebo nepotreb-
nych zachovalych véci, které véak nékdo
jiny raéd vyuZije pro svoji potiebu.
Potravinova sbirka, socialni Satnik a
edukace

MAS Pohoda venkova podpofi v Orlic-
kych horach a v okoli Dobrusky bazérky,
kde si lidé budou moci nakoupit véci

Oficialni zahajeni roku pod mottem
.Vznesenost zavazuje” probéhne 1.
dubna na zdmku Hradek u Nechanic.

Zde bude také pokiténa nova publikace
.Harrachové: Vznesenost zavazuje” au-
tord Jana Lustince, Petra Noska a Adama
Rejhy. V Krkonosich se mizete se véemi
autory setkat na besedé v Erbovnim séle
Krkonosského muzea v Jilemnici, a to 14.
dubna od 17 hodin.

V sobotu 15. dubna vés zveme do Horni
Branné, kde je pfichystan komponovany
porad ,Ctnost a vznesenost zavazuji”,
ktery spojuje pribéhy rodu Harrachd a
jeho odkazu spolu se skladbami pro pé-
vecky sbor. Program se uskutecni v misté
posledniho odpodinku pfislusnikd rodu — v
Harrachovské hrobce a také v kostele sv.
Mikulése od 16 hodin.

26. dubna se v jilemnickém muzeu kona
druha prednaska z cyklu Osobnosti rodu
Harrach(, tentokrat na téma ,Navzdory
osudu: Vzestupy a pady rodu Harrachl v
17. stoleti.” Pfednasi Petr Nosek.
Podivejte se na prehled vsech akci, které
se v Krkonosich u pfilezitosti Roku Harra-
chd chystaji. Informace prabézné dopliiu-
jeme a aktualizujeme zde: www.krkonose.
eu/akce-k-oslave-roku-harrachu

za symbolickou cenu nebo je obdrzi i
zdarma v rdmci tzv. ,socialniho Satniku”.
Béhem Adventu usporéadaji potravinovou
sbirku a zrealizuji odborné seminare v
ramci finanéni gramotnosti. ,V Dobrusce
bezplatné poskytneme sluzbu détského
psychologa vybranym sociélné slabym ro-
dindm na zékladé doporuceni OSPODu,”
pridava k vyctu aktivit predseda spolku
Zdenék Drasnar.

Petra Hartmanova
MAS Krkonose

Velikonoce v KFistalovém uadoli

Zahajte velikonoéni svatky o vikendu

1. — 2. dubna 2023 v Kfistalovém adoli.
Vyuzijte dva dny otevienych dvefi ve sklar-
nach, ateliérech a muzeich. Nejen krasné
velikonoéni ozdoby, ale i vyrobu $perkd,
bizuterie a sklenénych vyrobku zazijete

ve velikonoéni atmosféfe pfimo v mis-
tech jejich vzniku. Navstivte nase sklate,
$perkare, muzea a tvorivé dilny. Mdzete se
zapojit i do soutéze o krasné ceny.

A co presné je to Kfistalové adoli?
PomysIna ptimka, ktera vznikla spoje-

nim sklafské tradice na severu Cech. Je
dlouha zhruba 70 km, prorézi si svou cestu
horskymi masivy i hranicemi regiond, jedi-
necna svou §ifi a rtznorodosti.

V Krkonosich jsou nositeli sklafské tradice
Sklarna Novosad & Syn v Harrachové a
firma Rautis v Poniklé, kde pro vas maji
pripravenou velikono¢ni kolekci ruéné
vyrabénych perlickovych ozdob. Je libo
zajicka, sklenénad minivajicka nebo krea-
tivni sady? Vyberte si denné v prodejné
nebo na e-shopu.

www.crystalvalley.cz

Alena Cejnarova

Krkonose — svazek mést a obci
Destinaéni spole¢nost pro TO Krkonose
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Vitani jara - cesko-polské workshopy
reg. ¢. CZ.11.4.120/0.0/0.0/22_008/0003348

2014—2020

cz pl

Institut spoluprace, Vrchlabi zorganizoval
pro déti vrchlabskych a kowarskych skol
vitani jara prostfednictvim deseti worksho-
pl v prostorach Kulturniho domu Strel-
nice v patek 24. bfezna v dopolednich
hodinach. Pou¢né vypravéni o tradi¢nich
oslavach velikono¢nich svatkl pro vice
nez 300 Ucastnikd pfipravila lektorka, tlu-
mocnice pani Beata Hudska a do ¢estiny
prekladal pan Josef Pivorika z univer-

zity tretiho véku. Kowarsti pfipravili tfi
workshopy. Florista Tomasz Debinski uka-
zoval détem, jak si udélat z Zivych kvéta
zahradu uvnitf domova, pani Bronistawa
Antosik prezentovala kiestansky symbol
tvofeni tzv. palmy. Pani Lidia Knap pfi-
pravila sddrové zépichy vajicek a zvitatek,
které si déti namalovaly a naaranzovaly
do ,hnizd". Ce&ti lektofi byli rovnéz velmi
kreativni. Zahradnicka skola z Kopidlna
prostfednictvim svych studentd instruova-

PREKRACUJEME HRANICE
PRZEKRACZAMY GRANICE

la déti k vytvoreni velikonoéni dekorace,
pani Alena Baratova z dilny Marlenka
nabidla zapichy s pouzitim koralkd, Lucie
Plechadové (dila Hama certifikovana
jako Originalni produkt Krkonose) usila
velikono¢ni dekorace détem k malovani,
Lucie Hanzli¢kova udila déti uplést si z
pediku kosicek, Jindra Nedomlelova a
Iva Blazkova instruovaly zdobeni per-

&QHG;Q
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e EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA ] ¥
ok EVROPSKY FOND PRO REGIONALN{ ROZVOJ % f
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CE!

ni¢kd, instruktoti Jana Zaplatilkova, Ota
Civrny a Josef Nosek ukézali jak si uplést
pomléazku. PFi tomto workshopu byla
vytvorena vskutku umélecka dila. Jak se
ukazalo, bude tfeba pro zachovani nasich
tradic takovéto workshopy pro déti délat
pravidelné. O tom, jak se détem dilnicky
libily natodili mladi reportéti spolku Rybr-
coul — duch hor, Trutnov reportaz, ktera
bude umisténa na webovych strankach
https://rybrcoultv.com/detska-televize-rtv
a ve zprévickach Ceské televize Décko.
Fotografie z akce si mizete prohlédnout
na webovych strankach www.institutspo-
luprace.eu

Bc. Daniela Noskové
feditelka Institutu spoluprace,
z. U., Vrchlabi

v nasem meéste.

Redakce ¢asopisu PULS

Otto Singer

odesel ve ¢tvrtek 23. Gnora 2023 ve véku 96 let.

Upfimnou a hlubokou soustrast k odchodu redakéniho kolegy,
fotografa, recenzenta a netdinavného propagatora klasické hudby




KNIZNi INSPIRACE

Tentokrat se budeme vénovat jedné jediné knize. Takova véc se totiz stdva maximalné jednou za 17 let, ze vyjde knizka, jejimz
jedingym tématem je nase mésto. V roce 2006 vysla kniha Zmizelé Vrchlabi od Jifiho Loudy a Blanky Zazvorkové. Ta nas sezné-
mila s vrchlabskymi budovami, které jiz nenavratné zmizely. Tuhle knizku ma v knihovné zajisté téméf kazdy Vrchlabak, soudé
podle poctu kusd, které jsme za ta léta v nasem knihkupectvi prodali.

No, a nyni, v roce 2023, po 17 letech, je na svété nova kniha s Vrchlabim v nazvu. | kdyz... nova, to je relativni, kniha vysla v
Némecku jiz v roce 2007. Dlouho trvalo, nez se dockala diky nakladatelstvi Green Mango ¢eského vydani. Kniha se jmenu-

je Vrchlabi — M{j domov a jde o pfibéhy a vzpominky byvalych obyvatel mésta, odsunutych Sudetskych Némcd. Sestavil ji
Wolfgang Fink a v plvodni némecké verzi byla vydana krajanskym spolkem vysidlencl v Marktoberdorfu. Do ¢estiny ji preloZil
Ondrej Lastovka a Gvodem ¢eskému ¢tenéfi opatfil historik Krkonosského muzea Jifi Louda.

Knihu asi nelze brat jako uceleny prehled historie Vrchlabi, pan Louda v Gvodu koneckoncil uvadi, Ze v textu nalezl mnoho fak-
tickych chyb, a navic jde o pomérné jednostranny pohled z ,druhé” strany, ktery miize ¢eskému ¢tendfi pfipadat nepatticny.
P¥i kitu knihy, ktery probéhl nedavno v kavarné U Zvonu, bylo zminéno i to, Ze uz pted vydanim knihy byly zaznamenany néja-
ké kontroverze na sociélnich sitich. Pfesto jsme radi, Ze po dlouhych letech mame novou knizku o naséem mésté a vétime, ze
vrchlabéci, at uz starousedlici ¢i naplaveniny, si knizku radi prectou a dozvi se o nasem mésté néco nového & zapomenutého.
Vrchlabi — Mdj domov — Déjiny a pfibéhy vysidlenych némeckych obyvatel, sestaveno Wolfgangem Finkem. Vydalo nakladatel-
stvi Green Mango v roce 2023, cena 399,- K& Z némeckého originalu Heimat Hohenelbe vydaného Heimatkreis Hohenelbe /
Riesengebirge e.V. Marktoberdorf v roce 2007 prelozil Ondfej Lastovka.

Dan Kruml, Knihkupectvi U Krumld, ve Vrchlabi od roku 1991
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DEJINY A PRIBEHY.
vysidlenych némeckych obyvatel
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Vytvarné a literarni prace studentl vrchlabského gymnazia

Svét podle Cortazara

T. S. Garp mél vzdycky pocit, Ze umre mlady. ,Stejné jako otec
tihnu ke kratkosti. Jsem ¢lovék na jednu rdnu.” ¢teme na zac¢atku
druhé kapitoly Svéta podle Garpa, romanu zaloZeného
na absurdnim pohledu na prozivanou realitu, kde se svét
proméni v obludné panoptikum.

Argentinsky spisovatel Julio Cortdzar nas také zavadi do jakéhosi
panoptikdiniho svéta, kde z vodovodnich trubek wvykukuji

medveédi, alegorické bytosti kronopové a famové vstupuji
do socidlnich interakci. Kniha s nazvem Pribéhy o kronopech
a fdmech nam také nabizi celou fadu navodu na cokoli.

| nam se zda, Ze bez ndvodu dnes nejsme schopni ani hnout
prstem. Na socialnich sitich na nas Gtoc¢i navody kulindrské,
zahradnické, sportovni, hudebni, sexualni, artistické, reditelské,
manazerské, obecné lidské i nelidské, navody, jak se divat Ci
nedivat, odivat ¢i neodivat, jak byt $tastny &i nestastny. | nasi
studenti vytvofili par pozoruhodnych navodd, které stejné jako
Cortazarovy texty nepostradaji nadhled. Jan Fejgl (4. A) nam
radi, jak komunikovat se Zenami, Anezka Klimentova (4. A) nam
dava jistotu, Ze umime dobre mrkat, a maturant Filip Hartych (4.
B) nam dava uZite¢né rady do Zivota.

Dopravni znacky nepripousti dvoji vyklad / zacindme si pomalu
na né zvykat. Tento text kapely Visaci zamek byl vychozim bodem
praci studentl vytvarné vychovy. Pokusili se vytvofit znacky,
které ndm zfejmé chybi; z téch vybirdme dvé nejvydarenéjsi
a zdroven nejkontroverznéjsi. A stejné jako u dopravniho
znaceni autofi zlistdvaji v anonymité.

Jan Salvet a Jan Krejci

Jak komunikovat se zenami
Valentyn se bliZi, ale vy nemate, s kym ho oslavit. S tim vdm pomuZze tento navod.

Lidska osoba Zenského pohlavi, dale v ¢lanku zminovana pouze jako ,.Zena“ je od ptirody naprogramovana tak, aby se neatraktivnim
muzUlm, jako jste vy a ja, vyhybala. Zaprvé je tedy dullezité naucit se k ni priblizit tak, aby se ji neaktivoval davivy reflex. Pfedstavte
si tuto situaci: Je noc, deset hodin vecer, a naproti vam jde Zena. Libi se vdm, chcete s ni zahdjit konverzaci. Rozhodné ji normalné
nejdéte naproti! Je deset vecer, po ulicich chodi spousta podezrelych osob, a tato Zena by vas mohla povaZzovat za jednu z nich.
Misto toho se postavte na vSechny Ctyfi a rozebéhnéte se po Ctyfech pfimo proti ni. Pfipomenete ji tim roztomilého pejska, ktery
ji chce chranit. Zeny maji rady psy.
Ted' uz samotna komunikace: Fraze jako ,,Ahoj!“ nebo ,Jak se mas?“ jsou jen oSoupané klasiky pro beta muze. Spravny alfa muz
vyuZije Siroké $kaly balicich hlasek jako ,Cau §tavo, kam tece$?” ,Vypadds piesné jako moje ex!“ ,Bolelo to, kdys jsi spadla z nebe?”
a dalsi jsou jen takové lahldky; vybere si skutecné kazdy. Ja jesté pred pouZitim jedné z nich doporucuji mocnym hlasem prohlasit:
,I'm the biggest bird!“, ¢imz jasné davate najevo, Ze jste nejvétsi ptak v tomto kurniku. Nejvétsi gangster v ulici.
Samotna napli rozhovoru je jednoducha. Zeny miluji, kdyZ mluvite jen o sobé a nenechate je vilbec projevit jejich nazor. Nejlepsi
témata, kterd vidy zaberou, jsou: vas oblibeny pokémon, oblibena barva dvefi, pro¢ je rlZovy Monster Pipeline Punch lepsi nez
voda a zda by méli postavit v Dolni Branné Tesco. A jak tak diskutujete a snazite se vysvétlit, Ze je Dolni Branna urcité lepsi misto
pro Tesco nez Kuncice nad Labem, snazte se byt velmi expresivni a obcas vse prolozte néjakym komplimentem.
Pfeji Uspésny lov!

Jan Fejgl (4. A)

Jak se nenechat vlacet okolim

Zijeme ve svéteé lidi, kde vztahy a komunikace hraji dilleZitou roli. Af chceme, nebo ne, musime se naudit v tomto svété pohybovat;
situacim socialni interakce se jednoduse nevyhneme. Je tu jesté jedna podstatna véc. Silnéjsi by se neméli povySovat nad slabsi.
Ne kazdy ma povahu na to zahdjit ofenzivu. | presto si ale zkusme shrnout par bezpecnych rad, jak si zachovat svoji tvar a nenechat
se zastrasit:

Na internetu mdZeme najit spoustu citatl, které nam Fikaji, jak bychom se méli citit nebo se zachovat. Samozfejmé, Zze my jsme
ti ,nejlepsi”, ,nejkrasné;jsi“, ,,nejdokonalejsi”, méli bychom véci nechat byt a dalsi kecy. To jsou takzvané motivacni feci pro ty,
ktefi jsou na dné sil. Ale budme k sobé samotnym upfimni. Pokud chceme tu upfimnost praktikovat i na ostatni, je dllezité zacit
nejprve u sebe. Brat véci takové, jaké jsou. Nic si nenalhdvat. Stejné jednou dojdeme k pravdé, i kdyz tfeba za mnoho let. Denné
se potkavame a komunikujeme s lidmi, ktefi maji mnohdy odliSné nazory, nez mame my. Nenechme se jimi ale ovlivnit. Pfipadné

se pouze mUZeme znovu zkusit zamyslet a danou myslenku prehodnotit.

A tim se dostdvam k dalsimu dlleZitému bodu. Zkusme si vytvaret nazory, jez budou pokud mozno jen nase a budou zaroven
konstantni. Lidem, ktefi ¢asto méni nazory, se jednoduse neda véfit. Rikejme tedy véci na rovinu, stijme si za svym; pfipadné
hledejme kompromisy. Méjme Uctu ke stars$im a budme pribojni. Zamysleme se. Ti, ktefi v Zivoté néco dokazali, museli projevit
néjakou odvahu, inteligenci a cilevédomost. Kdyby se nechali zastrasit okolim hned na zacatku, urcité by to nedotdhli tak daleko.
Na zavér bych jesté prfipomenul jedno pfislovi: ,,S poctivosti nejdal dojdes.”

Pokud se budeme ne jenom z¢asti, ale jednoduse Uplné fidit témito radami, ve vysledku nebudeme zklamani, protoze si za svymi
rozhodnutimi budeme stat. Zdravé sebevédomi je zaklad.

Filip Hartych (4. B)



Navod na mrkani oc¢ima

Jak mrkat? Zplsoby mame hned dva. Prvni o néco malo sloZitéjsi nez druhy, ale zato mnohem promyslené;jsi. Zrakem se zamérte
na jeden konkrétné nekonkrétni bod, pficemz se snazte vyrazné nezirat na konkrétné nekonkrétniho ¢lovéka ¢i jinou bytost. Pomalu
a postupné zacnete sniZovat ocni vicko, aneb tu ¢ast oka, kterd oku vlastné nenalezi, pouze se nachazi nad nim.

Az dojdete do bodu, kdy uZ nelze spatfit ani tenky prouzek okolniho prostfedi nebo svétla, mate nap(l vyhrano. Poté staci jen
tento proces opakovat opa¢nym pohybem v opacném sméru za opacného ucelu, a to otevirani oka. A kdyz mate vicko znovu Uplné
nahore, uspéli jste. Dobra prace!

O néco jednodussi druhy zplsob spociva v ¢ekani. Vyckejte, dokud vas do oci nezacnou bodat malické neviditelné jehlicky, a zbytek
uz se udéla sam. Zkratka zasahne vase télo reflexy, aniz byste nad tim museli namahavé premyslet.

Mrkani se stalo tak oblibenou cCinnosti, Ze neni problém mrkat kdykoliv, kdekoliv ani s kymkoliv ¢i pred kymkoliv. Tak se nebojte si
také mrknout!

Anezka Klimentovd (4. A)




KARTONKA
ZAL. 1904

KOMORNI
DIVADLD

DUBEN 2023

1.4.(50)

2.4.(NE)

4.4.(0T)
_ <. 5.4.(5T)

6.4. (CT)
7.4.(PA)

' 8.4.(50)

9.4.(NE)

" 10.4.(P0)

11.4.(0T)

12.4.(5T)

13.4. (CT)
14.4. (PA)
15.4.(50)

16.4. (NE)
18.4. (UT)

19.4.(5T)
20.4. (CT)

21.4.(PA)

22.4.(50)

23.4. (NE)

1530 BELLA A SEBASTIAN: NOVA GENERACE | FR| DAB Rolissusj (il
18.15 FALSTAFF MET - piim pitnos epery 3 NEW YORKU
14.00 TITINA, PSI POLARNICE | NOR | DAB ﬁ '

16.30 DUNGEONS & DRAGONS: CEST ZLODEJU | USA | DAB
19.30 BUD CHLAP|CZ

16.30 KOCOUR V BOTACH: POSLEDNI PRANI | USA | DAB [
19.00 JOHN WICK: KAPITOLA 4 | USA | TIT| 15+

17.00 NAVSTEVNICQ| @ DOKUMENT

19.00 DUNGEONS & DRAGONS: CEST ZLODEJD | USA | TIT

19.30 BUD CHLAP| CZ f
17.00 SUPER MARIO BROS. VE FILMU | USA | DAB PREMICRA MR
19.30 DUNGEONS & DRAGONS: CEST ZLODEJU | USA | DAB

14.00 DUNGEONS & DRAGONS: CEST ZLODEJD | USA | DAB

17.00 BUDCHLAP|CZ

19.30 JOHN WICK: KAPITOLA 4 | USA | TIT |15+

14.30 SUPER MARIO BROS. VE FILMU | USA | DAB

17.00 TRI MUSKETYRI: D"ARTAGNAN | FR | DAB

19.30 PAPEZOVVYMITAC | USA|TIT |12+

14.30 TITINA, PSi POLARNICE | NOR | DAB [

17.00 SUPER MARIO BROS. VE FILMU | USA | DAB

19.30 BUD CHLAP|CZ

17.00 OSTROV|(Z

19.30 DUNGEONS & DRAGONS: CEST ZLODEJU | USA|TIT
10.00 MUZJMENEM OTTO [USA|TIT FI[M PRED DEEDEM
17.00 SUPER MARIO BROS. VE FILMU | USA | DAB [

19.30 TAR|USA.D|TIT Filurovy Llel

17.00 BELLA A SEBASTIAN: NOVA GENERACE | FR | DAB Rolissns;
21.30 METALLICA: 72 SEASONS - GLOBAL PREMIERE | USA (T
17.00 BUDCHLAP|CZ

19.30 SAZKA NA ZLATO | USA | TIT| 12+ HUDEEN FILM
14.30 SUPER MARIO BROS. VE FILMU | USA | DAB [

17.45 ROZOVY KAVALIR| MET - i pitmes oferys 3 NEW YORKU
14,30 KOUKNETE NA WEE.)

17.00 DAVID ATTENBOROUGH : 2IVOT NANASI PLANETE [ UK | TIT
19.30 TRI MUSKETYRI: D"ARTAGNAN | FR | TIT i P
16.00 SUPER MARIO BROS. VE FILMU | USA | DAB [

19.00 UCPANEJ SYSTEM | DEJVICKE DIVADLO - pitons pitsmens
17.00 DAVID ATTENBOROUGH : ZIvOT NA NASI PLANETE | UK | TIT

19.30 DUNGEONS & DRAGONS: CEST ZLODEJD | USA | DAB

10.00 TIZIAN - RISE BAREV | IT | TIT DOKUMENT PEED OBEDEM
17.00 BUD CHLAP|CZ

1930 KOUKNETE NA WEE:)

14.30 SUPER MARIO BROS. VE FILMU | USA | DAB R

17.00 MIAAJAVEFILMU | N, AUS, B, IND | DAB PEEDDEEMIERA

19.30 JOHN WICK: KAPITOLA 4 | USA | TIT | 15+

1430 MYSKA A MEDVED NA CESTACH | FR, LUX | DAB

17.00 MIA A JA VE FILMU | N, AUS, B, IND | DAB [

19.30 KOUKNETE NA WEE.)

[f{f»-

KINOVRCHLABI. CZ

FILM PRO DETI
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