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PRVNÍ POMOC PŘI EXPOZICI NEBEZPEČNOU LÁTKOU 

Nadýchání 
• Přenést postiženého na čerstvý vzduch. 
• Zajistit klid a teplo. 
• Při bezvědomí zahájit resuscitaci. 
• Neprodleně vyhledat lékařskou pomoc. 

Kontakt s kůží 
• Ihned sundat kontaminovaný oděv. 
• Oplachovat velkým množstvím vlažné vody. 
• Nepoužívat neutralizační látky. 

Zasažení očí 
• Vyplachovat čistou vodou 10–15 minut. 
• Směřovat proud od nosního koutku. 
• Vyhledat lékařskou pomoc. 

Žíraviny / toxické látky 
• Po kontaktu důkladně oplachovat vodou. 
• V případě potřeby konzultovat s lékařem. 
• Laická neutralizace se nedoporučuje (hrozí nebezpečné reakce). 

Požití chemikálie 
• NEVYVOLÁVAT zvracení. 
• Vypláchnout ústa vodou. 
• Nepodávat jídlo ani nápoje. 
• Vyhledat lékaře, předložit originální obal látky. 

Obecné zásady první pomoci 
• Bezpečí zachránce je prvořadé. 
• Pokud dojde ke zástavě dechu/oběhu → zahájit resuscitaci. 
• Stabilizovaná poloha při bezvědomí. 
• Prevence šoku. 
• Volat tísňové linky: 112, 150, 155, 158. 

 


