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Mimoradna udalost — Sesuv pudy

Co je sesuv pldy a proc vznika?

e Sesuvy pudy jsou zpUsobeny sklonem svahu, vlastnostmi podlozZi (napf. jilovité pady) nebo lidskou
¢innosti.

e Mohou byt pomalé (centimetry za rok), stfedné rychlé (metry za hodinu/den) nebo rychlé (desitky
km/h s rizikem obéti).

Prevence sesuvl pldy

e Monitorovani rizikovych svahi a Gprava terénu (kotveni svahi, opérné stény, vysadba zelené, odvod
vody).

Signaly mozného sesuvu
e Praskliny ve zdech, Spatné zavirajici se dvefre.
e Trhliny v zemi, nahly vyron vody.

e Pohyb kefll a stromd, dunivé zvuky.

Jak se chovat pfi sesuvu pady?

e Vyhybat se rizikovym oblastem se zficenim skal, bahennimi proudy ¢i lavinami.
e  PFiboufce nebo silnych destich co nejrychleji opustit nebezpecné prostredi.

e Pokud vas sesuv prekvapi venku, utikat stranou a nahoru od zavalu.

e P¥izavaleni v budové zajistit privod vzduchu a pfivolat pomoc.

Zavaleni a zasady prvni pomoci

e Zavaleni hrozi pfi stavebnich pracich, v dolech, pfi pozarech, vybusich, povodnich nebo v ruinach
budov.

e P¥izavaleni hrozi nejen zranéni, ale i selhani srdce, dechu nebo Sok z tlaku materialu.

e POZOR, v pfipadé osetfovani zavalené Ci zasypané osoby dbejte vZidy na svou vlastni bezpecnost!

e Stlaceni trvajici méné neZ hodinu:
Opatrné a s ohledem na vlastni bezpecnost zranéného vyprostit, zastavit krvaceni, oSetfit pfipadné
rany, zvednout dolni koncetiny, pokud nejsou vaznéji poranény, provést protiSokova opatreni (zajistit
teplo, transport, ticho, tiSeni bolesti, tekutiny — jen zvlhCit rty), co nejdfive zajistit zdravotnickou
pomoc, voldme 155, 150 nebo 112.

e Poznamenejte si dobu stlaceni a ¢as vyprosténi.

e Stlaceni trvajici déle nez hodinu:
Nepokousejte se o vyprosténi, zajistéte technickou a zdravotnickou pomoc a pacienta uklidriujte.

e Pokud je mozné odhrabat material, uvolnit hlavné hrudnik, aby osoba mohla dychat.
e UdrZovat postizeného pti védomi, mluvit s nim a uklidriovat ho.

e Nepodavat tekutiny, pokud neni jisté, Ze neni vnitiné zranény.

Jak ptedchazet zavaleni?
e Nevstupovat na stavenisté, do starych doll nebo opusténych budov.

e Vyhybat se nebezpec¢nym mistim s hrozbou sesuvu ¢i zficeni.
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