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ZÁPIS Z JEDNÁNÍ NAPŘÍČ PRACOVNÍMI SKUPINAMI  
RODINA, DĚTI A MLÁDEŽ,  

OSOBY SE ZDR. POSTIŽENÍM A DUŠEVNÍM ONEMOCNĚNÍM,  
SENIOŘI,  

OSOBY V KRIZI A OHROŽ. SOCIÁLNÍM VYLOUČENÍM 

 
KOMUNITNÍ PLÁNOVÁNÍ SOC. SLUŽEB ORP VRCHLABÍ 

 

 

ZÁPIS č. 1/2023 
 
Datum jednání:  15. 02. 2023  
Místo jednání:    on-line, platforma Google Meet, https://meet.google.com/pmn-unom-ext 
Čas jednání:      15.30 – 16.30 hodin 
Aktivita:             Podpora pečujících osob (Aktivita 3.1.g) 
 

 

PŘÍTOMNÍ: 
- viz printscreen obrazovky 

1. Úvod: 

- přivítání účastníků 

- cíl jednání: shrnout dosavadní praxi, zkušenosti, domluvit konkrétní podobu podpory aktivit 
pro pečující v ORP Vrchlabí v období realizace projektu Rozvoj regionálního partnerství 
v sociální oblasti v obcích KHK III (dále jen projekt) 

- poděkování všem, kteří se na zajištění aktivit na podporu pečujících dosud podíleli 
 

2.  Konkrétní body jednání:  

- základní informace k projektu – období realizace 2/2023 – 10/2025, je možno hradit: 

a) setkávání svépomocných skupin (vedení, nájem), 10 setkání 2 hodiny 

b) psychologické poradenství – max. 60 hodin 

c) vzdělávání aktivity pro pečující – 8 akcí, max. 8 hodin 

d) koordinace aktivit, organizační zajištění, propagace 

Aktivity pro pečující lze prostřednictvím těchto projektů finančně zajistit i v budoucnu (je třeba 
počítat s tím, že projekty nebudou na sebe zcela navazovat). 

 

- ze zatím uskutečněných jednání vyplynulo, že: 
a) psychologické poradenství může nadále zajišťovat PhDr. Novotný, resp. preferuje 

smlouvu mezi městem a Centrem psychologického poradenství 
b) tato organizace může, v případě zájmu, zajistit i lektorování vzdělávacích akcí 
c) roli koordinátora může nadále vykonávat Bc. Ajka Johnová (inspiraci může získat u 

kolegů ve Dvoře Kr. n. L., kde tyto aktivity dlouhodobě fungují) 
d) skupinové aktivity mohou probíhat na faře na nám. Míru ve Vrchlabí 
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- zkušenosti zúčastněných napříč skupinami pečujících (neformálně existuje skupina rodičů 
pečující o děti s PAS a skupina pečujících o rodiče, rodinné příslušníky po úrazech apod.), 
osvědčené metody, způsoby oslovení účastníků (opakované pozvání apod.), vliv Covidu na 
fungování aktivit 

- největším problémem asi zatím byla malá účast, osvědčilo se propojení vzdělávací akce a 
svépomocné skupiny (v aktuálním projektu nejsou dána pro vzdělávací akce témata, lze 
reagovat přímo na potřeby účastníků) 

- diskutována otázka otevřenosti či uzavřenosti svépomocných skupin 
- diskuse, zda za pečující je považován i člověk, který má svého blízkého v pobytové sociální 

službě, ale bere si jej domů či mimo pobytovou sociální službu 
- Ing. Mašková navrhla, že mohou o těchto aktivitách informovat žadatele a jejich rodinné 

příslušníky 

 

3. Závěr a úkoly:  

-   souhrnně lze říct, že většina zúčastněných si dostupnost těchto forem podpory pro pečující 
pochvalují a vidí jako vhodné, že aktivity mohou pokračovat a budou finančně zajištěny 

- Mgr. Tauchmanová se na fungování aktivit nadále nemůže z časových důvodů podílet (stojí 
ale o informace, které může šířit mezi rodiče, s nimiž spolupracuje) 

 

ÚKOL Č. CO KDO DO KDY 
 

1. 
Poslat kontakty na dosud zapojené 
účastníky Ajce Johnové nebo jim 
předat kontakty na ni s informací, že 
aktivity budou pokračovat  

      kdo, má kontakty co nejdříve 

2. Zjištění volných termínů na faře 
(info A. Cupákové) 
Leták, propagace 

Ajka Johnová co nejdříve 

3. Uzavření smluv o spolupráci CPP, 
DPP A. Johnová, projednání 
v orgánech města  

 Adéla Cupáková co nejdříve 

 
Přílohy: 0 
 

Zapsala: A. Adolfová, A. Cupáková 
 

 


