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 Zabezpečte Váš dům instalací kvalitního hromosvodu, věnujte dostatečnou pozornost jeho pravidelné revizi 
(alespoň jednou za 5let). 

 Plánujete-li delší pobyt venku (procházka, horská túra), či jízdu autem na větší vzdálenost, sledujte důkladně 
předpověď počasí a výstrahy Českého hydrometeorologického ústavu. 

 Hrozí-li výskyt bouřek, raději plánovaný pobyt v přírodě, či cestu autem odložte. 
 Nepodceňujte průvodní znaky bouřky jako jsou náhlé zvýšení rychlosti větru, přívalové srážky, hřmění 

zvyšující se intenzity doprovázené blesky, velké husté mraky. 
 Při nepříznivé předpovědi počasí varujte ostatní osoby ve Vašem okolí, s přípravou pomozte seniorům a 

osobám se specifickými potřebami, domácí a hospodářská zvířata odveďte do bezpečí. 
 S předstihem ukliďte nebo upevněte volně uložené předměty na Vašem pozemku, které mohou v důsledku 

větru a deště ohrožovat okolí (truhlíky, květináče, zahradní nábytek, zahradní trampolínu atd.). 
 Máte-li možnost přeparkujte automobil do garáže, připravte si svítilnu, a záložní zdroj energie (powerbanka) 

pro případ výpadku proudu a zásobu pitné vody, odpojte anténu televize a elektrospotřebiče, mimo 
chladničky a mrazáku, z elektrické sítě. 
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Pokud Vás bouřka zastihne venku, postupujte následovně: 
 Nezdržujte se na vyvýšených místech a v otevřeném terénu, netelefonujte, zachovejte klid a neběhejte. 

 Pohybujete-li se ve skupině, udržujte dostatečné rozestupy (cca 3 metry), pokuste se nalézt vhodný úkryt. 
Ukrytem může být stavba chráněná hromosvodem, objekt s ocelovou nebo železobetonovou konstrukcí, 
nízký lesní porost. 

 Neschovávejte se pod vysoké osamělé stromy, na okraji lesa, pod převisy skal, do nízkých objektů bez 
hromosvodu (chatky, krmelce, stan) a otevřených staveb (altán, autobusová zastávka, zřícenina hradu), 
vyhněte se kovovým konstrukcím. 

 Nezdržujte na podmáčeném terénu a v blízkosti vodních ploch – nekoupejte se, nerybařte. 

 Pokud Vám hrozí bezprostřední zasažení bleskem, nelehejte si na zem. Zaujměte co nejnižší polohu, ideálně 
v prohlubni – ve dřepu. 

 Jste-li ve skupině, stále držte rozestupy, pamatujte i na další možná rizika spojená s bouřkou jako je pád 
vzrostlých stromů, zasažení padajícími větvemi a dalšími předměty, pád drátů elektrického vedení, stržení 
střešní krytiny. 
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Zasažení bleskem jako typ poranění elektrickým proudem je odlišné od úrazu běžným elektrickým proudem. 
Může být přímý, nebo zprostředkovaný přes jiné vodiče, déšť, vlhkou půdu atd. 

 Při poskytování první pomoci po zásahu bleskem dbejte zejména na vlastní bezpečnost, ujistěte se, že Vám 
ani raněnému nehrozí další výrazné nebezpečí a neprodleně volejte linku 155. 

 Pokud se postižený nachází na podmáčeném podkladu, přesuňte jej šetrně na bezpečné místo. 

 Záklonem hlavy a přizvednutím brady zajistěte průchodnost dýchacích cest, je-li postižený v bezvědomí a 
nedýchá, neprodleně zahajte neodkladnou resuscitaci. 

 Pokud je bleskem zasaženo více osob dáváme přednost nemocným bez hmatného tepu. 
 Oživování je nutno zahájit neprodleně abychom předešli trvalým následkům nedostatku kyslíku. 
 Oživujeme do příjezdu lékařské záchranné služby nebo do obnovení základních životních funkcí. 
 Pokud se podaří obnovit základní životní funkce je nutné nemocného sledovat. 
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Jste-li doma 
 Zkontrolujte důkladné uzavření všech oken (též střešních a vikýřů) a dveří, zdržujte se dále od oken, 

elektrospotřebičů, telefonu pevné linky, zásuvek, kamen a vodovodu. 

 Netelefonujte, nepoužívejte počítač, neumývejte nádobí, nekoupejte a nesprchujte se. 

 Dojde-li k ohrožení Vašeho zdraví, života, či majetku volejte tísňovou linku 112 nebo 150. 

Jste-li v autě 
 Zůstaňte ve vozidle, nevystupujte, neotvírejte okna a dveře. 
 jízdu přizpůsobte povětrnostním podmínkám, je-li to možné, zastavte, nejlépe na volném prostranství bez 

vzrostlých stromů a bouřku zde přečkejte. 
 nedotýkejte se kovových částí vozu. 
 Cestujete-li vozidlem bez uzavřené kovové střechy (kabriolet s plátěnou střechou), neprodleně se ukryjte v  

nejbližší budově chráněné hromosvodem, 
 dojde-li k ohrožení Vašeho zdraví, života, či majetku volejte tísňovou linku 112 nebo 150. 


