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Mimoradna udalost — Bourka
Pred bourkou

Zabezpecte Vas dlim instalaci kvalitniho hromosvodu, vénujte dostatecnou pozornost jeho pravidelné revizi
(alespori jednou za 5let).

Planujete-li delsi pobyt venku (prochézka, horska tura), ¢i jizdu autem na vétsi vzdalenost, sledujte dikladné
predpovéd pocasi a vystrahy Ceského hydrometeorologického Ustavu.

Hrozi-li vyskyt bourek, radéji planovany pobyt v pfirodé, ¢i cestu autem odlozte.

Nepodcenujte pravodni znaky bourky jako jsou nahlé zvySeni rychlosti vétru, privalové srazky, himéni
zvysujici se intenzity doprovazené blesky, velké husté mraky.

Pfi nepfiznivé predpovédi pocasi varujte ostatni osoby ve Vasem okoli, s pfipravou pomozte seniorim a
osobam se specifickymi potfebami, domaci a hospodarska zvifata odvedte do bezpedi.

S predstihem uklidte nebo upevnéte volné uloZzené predméty na Vasem pozemku, které mohou v disledku
vétru a desté ohroZovat okoli (truhliky, kvétinace, zahradni ndbytek, zahradni trampolinu atd.).

Mate-li moZnost preparkujte automobil do garaze, pfipravte si svitilnu, a zaloZni zdroj energie (powerbanka)
pro pfipad vypadku proudu a zdsobu pitné vody, odpojte anténu televize a elektrospotiebice, mimo
chladnicky a mrazaku, z elektrické sité.
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Mimoradna udalost — Bourka
Béhem bourky venku

Pokud Vas bourka zastihne venku, postupujte nasledovné:

NezdrZujte se na vyvysenych mistech a v otevieném terénu, netelefonujte, zachovejte klid a nebéhejte.

Pohybujete-li se ve skupiné, udrzujte dostatecné rozestupy (cca 3 metry), pokuste se nalézt vhodny ukryt.
Ukrytem muZe byt stavba chranéna hromosvodem, objekt s ocelovou nebo Zelezobetonovou konstrukci,
nizky lesni porost.

Neschovavejte se pod vysoké osamélé stromy, na okraji lesa, pod previsy skal, do nizkych objektl bez
hromosvodu (chatky, krmelce, stan) a otevienych staveb (altan, autobusova zastavka, zficenina hradu),
vyhnéte se kovovym konstrukcim.

Nezdrzujte na podmdaceném terénu a v blizkosti vodnich ploch — nekoupejte se, nerybarte.
v prohlubni — ve dfepu.

Jste-li ve skupiné, stdle drite rozestupy, pamatujte i na dalS$i mozna rizika spojena s bourkou jako je pad
vzrostlych strom(, zasaZzeni padajicimi vétvemi a dalSimi predméty, pad dratl elektrického vedeni, strzeni
stfesni krytiny.
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Mimoradna udalost — Bourka
Prvni pomaoc pifi zasazeni bleskem

[

)

Zasazeni bleskem jako typ poranéni elektrickym proudem je odlisSné od urazu béznym elektrickym proudem.
Muze byt pfimy, nebo zprostfedkovany pres jiné vodice, dést, vihkou pldu atd.

e  P¥i poskytovani prvni pomoci po zdsahu bleskem dbejte zejména na vlastni bezpecnost, ujistéte se, Zze Vam
ani ranénému nehrozi dalsi vyrazné nebezpeci a neprodlené volejte linku 155.

e Pokud se postizeny nachazi na podmaceném podkladu, presurite jej Setrné na bezpecné misto.

e Zaklonem hlavy a prizvednutim brady zajistéte prichodnost dychacich cest, je-li postizeny v bezvédomi a
nedycha, neprodlené zahajte neodkladnou resuscitaci.

o Pokud je bleskem zasaZeno vice osob ddvame prednost nemocnym bez hmatného tepu.

e OzZivovani je nutno zahdjit neprodlené abychom predesli trvalym nasledkim nedostatku kysliku.

e Ozivujeme do prijezdu Iékarské zachranné sluzby nebo do obnoveni zakladnich Zivotnich funkci.

e Pokud se podafi obnovit zdkladni Zivotni funkce je nutné nemocného sledovat.
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Mimoradna udalost — Bourka
Za bourky uvnitr

Jste-li doma

Zkontrolujte dlkladné uzavieni vsech oken (téz stfesnich a vikyrl) a dvefi, zdrZujte se dale od oken,
elektrospotrebic(, telefonu pevné linky, zasuvek, kamen a vodovodu.

Netelefonujte, nepouzivejte pocitac, neumyvejte nadobi, nekoupejte a nesprchujte se.

Dojde-li k ohrozeni Vaseho zdravi, Zivota, ¢i majetku volejte tisriovou linku 112 nebo 150.

Jste-li v auté

Zlstante ve vozidle, nevystupujte, neotvirejte okna a dvere.
jizdu pfizplsobte povétrnostnim podminkam, je-li to mozné, zastavte, nejlépe na volném prostranstvi bez
vzrostlych stromU a boufrku zde preckejte.

o nedotykejte se kovovych ¢asti vozu.

e Cestujete-li vozidlem bez uzaviené kovové strechy (kabriolet s platénou stfechou), neprodlené se ukryjte v
nejblizsi budové chranéné hromosvodem,

e dojde-li k ohroZeni Vaseho zdravi, Zivota, ¢i majetku volejte tisfiovou linku 112 nebo 150.
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